PLAN DE CONTINGENCIA DEL
PROYECTO:

“RECTIFICACION Y
MEJORAMIENTO DEL
CAMINO SAN JACINTO DE
BUA — 10 DE AGOSTO — PLAN
PILOTO 9.5 KM DE
LONGITUD”

AGOSTO DEL 2026




Contenido

PLAN DE CONTINGENCIA DEL PROYECTO: “RECTIFICACION Y MEJORAMIENTO DEL
CAMINO SAN JACINTO DE BUA — 10 DE AGOSTO - PLAN PILOTO” 9.5 KM DE LONGITUD”

.................................................................................................................................................. 5
ANTECEDENTES ....cuuuiiiiiiiiiiiiini s s r e e s raaas 5
JUSTIFICACION ...ooevrenisnesesessesessesessi s 6
OBJETIVOS DEL PLAN DE EMERGENCIA ......couuiiiiiiiiieiini s s s 6
RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION DEL PLAN .....cucuvviiieeereseeeeessesseveresess s sssesnesens 7
ALCANCE. ....tttiiiiiiiti i e 7
MARCO LEGAL REFERENCIAL .....ciittuiiiiiiiinierisi s s s 8
6.1. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR ......cceursursarsassassassassansns 8
6.2. CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE LIBRO PRELIMINAR TITULOI.......... 9
6.3. ACUE’RDO NO. 061 REFORMA DEL LIBRO VI DEL TEXTO UNIFICADO DE
LEGISLACION SECUNDARIA......cttmsimssumsasnssnsssssssssssssssssssssnsssssssssnsssnssnsnsssnssnnns 11
6.4. CODIFICACION DEL CODIGO DEL TRABAJO......cotsummmsmmmsmnsnusssssnsssnnnnnnnns 12
TITULO PRELIMINAR - Disposiciones Fundamentales ..........ccooveveiiiviiiiininicninncciinnennes 12
6.’5. REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION DE OBRAS
o ] I 0 13
6.6. LEY DE AGUAS ......oceimimurnermanmsssnssn s s n s s s s n s s a s n s s mn s nmnnnns 14
CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE REGISTRO OFICIAL 983 DE 12 DE ABRIL 2017....... 14
REGLAMENTO AL CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE Decreto Ejecutivo 752 Registro
Oficial Suplemento 507 de 12-Jun.-2019. .....cccuiiiiiiiiiiniiiiiin e e 14
IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS PROPIOS DE LA ORGANIZACION............. 14
7.1. Descripcion de la organizacCion.....ccccssusrsssssssssmsnssssssnsnssssssssnssssssssnsssssnnnns 14
7.1.1.  Proceso de ProdUCCION. ......ccceeeeresrsssnsisssssssssssss s s s 14
.......................................................................................................................................................... 15
7.1.2. Magquinaria, equipos, sistemas eléctricos, de combustién y demas elementos
generadores de posibles incendios, explosiones, fugas derrames, entre otros .........cccceeeeveeeeennennn. 15
7.1.3.  Materia prima Utilizada. ........cccuoiiiiieiiniiii e e 16
7.1.4.  DeseChOS geNErados. .....uuuiierruuiiiieeriissererns s s sers s s ssran s s sresnssesrennsssernnnssaens 16
7.2. FACTORES EXTERNOS QUE GENERAN POSIBLES AMENAZAS............coovreniiriinniiiiinnniinnnne. 16
7.3. FACTORES DE RIESGOS QUE I’ESTAN EXPI:IESTOS LOS TRABAJADORES
DEL PROYECTO DE RECONSTRUCCION DE LA VIA......c.coimummemmmnmsnssssmanssssmannnnss 18




PREVENCION Y CONTROL DE RIESGOS .......cueverererererereresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssaens 20
8.1. ACCIONES PREVENTIVAS Y DE CONTROL PARA MINIMIZAR O

CONTROLAR LOS RIESGOS EVALUADOS .......iccomermummumsemsmssmsssssssssnsssnssnsssnssnsnnnss 20
8.2, RECURSOS....iiteeeeennssssnnmnmnssnssssssssssmmmmmmsssssssssssssmmmmmmssssssssssssssmmmnssnnsnsssnnns 20
8.3. PROTOCOLO DE ALARMA Y COMUNICACIONES PARA EMERGENCIAS...... 21
8.3.1. Forma para aplicar 1a alarma. ........cooeuiiiiiiiieee e e 21
8.4, ALARMAS. ...t e e e r e 22
8.4.1.  Grados de emergencia y determinacion de actuacion.............uuvveeeereeerereennnnnn. 23
8.4.2.  Otros medios de COMUNICACION....eevieeessieiirrrrereeeeesesssnrrre e e e e e e e s s ssnrrrreeeeaeeeas 24
PROTOCOLO DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS.........coveviteeereiereseeesresesssseenens 24
9.1. ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACION DE LAS BRIGADAS .........coeursursansans 24
9.2. Funciones de las brigadas ......cccicurmummeirmsmmssmemmsssssmssssssmasssssssssassnsssasnassnns 25
1 20 TR 11 o= ' | 25
9.4, Tipos de fUEQYO ..uimurmerreurmarnmsrassnsssasssssnsssassnsssassassnsssnssnsssnssnssnnssnssnnssnsnnnsnns 26
9.5. Funcion de la brigada contra incendios .........cuieeimmmeinmmssmmsssnnssnnssnns 28
9.6. Causas mas comunes de 10S INCENdIOS ......uuurrrrrrrsessssnssnsnsssssssnnsssnnnsnnnnnnns 29
9.7. Incendios EStructurales .........ccurseummmsmmmsimsssmmmsmmmsmmsssmssssssssnsssnsssssnsssnnsnnnnns 29
9.8. INcCendios EIECtriCOS.....cuurrrrmmmmmmmnsssssssrrmmmnnnnnsssssssssnmmnnnnnnsssssssssssnnnnnnnsssnnss 30
9.9. BRIGADA CONTRA INCENDIOS......cocosmurmsmusmusmusnssasnnsnssnssassnsnssnssnssnsnnsnnsas 31
9.10. BRIGADA DE EVACUACION.......cctmeummummassessmssssssnsssssssssnssnsssnssnsssnssnssnnsss 32
9.11. BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS ......c.cormummesmssmussassnssnsssnssnsssnssnnsnnsss 33

9.11.1. Obijetivos de los primeros auxilios.- el objetivo primordial de los primeros auxilios
es reconocer y mantener los signos vitales, evitando riesgos y complicaciones anadidas a

= IRV 1T - PP 33
9.11.2.  ODSLIUCCION @ErEQ .....vvveeiiieiieeiiiirereeee e e s e e sssrrrrrre e e e s s e ssssnrr e e e e e e e s s e s e ssnrrrnees 34
1S R 8 G TR =T ] = 34
T S - T - PRSPPI 36
SR I R T = T =0T g =T PP 37
9.12. ATENTADOS, SABOTAJES O AMENAZAS .......ccicuremmummusassassasnsssssassasnsnnnas 38
9.13. EMERGENCIA EN SISMO.. .......coimummeimmummassesmssnsssnsssssssssnssnsssnssnsssnssnsnnnsss 39
9.14.  ACTUACION ESPECIAL.....ccesursumsssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssassssssns 40
9.15. ACTUACION DE REHABILITACION DE EMERGENCIAS........ccoursnssasssnsans 40




10, EVACUACION ...eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseesseesseesseesseesseassessseensesnsesnsesasssasesasesnsesanesns 40

10.1. DECISION DE EVACUACION.....ceciieerrrsssnsesssnssssssnsesssnnsessansesssnnsesssnsesssns 40
10.2. ViIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIAS .......coeeeersssnessanees 41
10.3. PROCEDIMIENTOS PARA LA EVACUACION .....ccceevsmrsssessasessssssssnsssanses 41

11. DESCRIPCION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN LA CONSTRUCCION DE LA
VIA.- 42

11.1. EXCAVACIONES Y RELLENOS.......cocotmutemmammanmsnesmasmassssassassassssassassasnannsss 42
11.2.  SENALIZACION EN LA VIA .....c.corerercresnssesmssesessssesnsssssssssesnssssnssssssssaes 46
11.3. CIERRE PARCIAL DE LA VIA......ccieuninssnssssssssssssssssssssssassssssasssssssssssssnns 47
11.4. INSTALACIONES PROVISIONALES......c.:comummumasmasnannssassassassssnssassasnasnnnas 48
11.5. SEGURIDAD EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO.-
50
11.5.1. Equipo de proteccidn personal a 10s trabajadores............cccceceveeveevienesiiciecesese e 51
11.6. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO EN LA OPERACION DE LA
MAQUINARIA. ... cciitremararassarerss s rarsssanarsssssassssssasassasssssssssssssasssssnasasnsnasasnsnasanns 55
12. PROCEDIMIENTO DE RESCATE Y EVACUACION DE HERIDOS CON RECURSOS EXTERNOS
(CUERPO DE BOMBEROS).....cuuituittiitieiiett st sttsssassan s sanssaasssns s s s s s snnsssnsesnsesnsesnsennssnns 63
13. PROCEDIMIENTO DE RESCATE CON RECURSOS INTERNOS.........cccooiieeeeeees 65
14, MEDIDAS DE PREVENCION DE DERRAMES DE ACEITES, QUIMICOS Y
COMBUSTIBLES .....cco oottt e e e e et e e e e e e e et r e e e e e e e e eeaanes 65
14.1. CONTROL DE DERRAMES DE DESECHOS PELIGROSOS.........covruerrerererrrrererereseresesesesesenanns 67
15. PROCEDIMIENTOS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS........ 69
15.1. SISTEMA DE SENALIZACION.......c0vsmisesissnmssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnss 69
15.2. Programa de cursos de capacitacion-adiestramiento y simulacros a
implementarse en el plan de emergencia y contingencia........ccusresmmmsinsassnasnnas 70
16. CONCLUSIONES ... ...t e e e e e e e et a e aaaaeas 72
17. RECOMENDACIONES. ... ccuiiiiiiieir e ss s s s essns s s s e s rn s enn s s s e s e snnsensensennns 72
18. FIRMA DE RESPONSABILIDAD ......uitiiiiiiiieiitisiieeeesrnssesasss s s s s enss s e s e snnsssensennes 72




PLAN DE CONTINGENCIA DEL PROYECTO: “RECTIFICACION Y
MEJORAMIENTO DEL CAMINO SAN JACINTO DE BUA - 10 DE
AGOSTO - PLAN PILOTO” 9.5 KM DE LONGITUD”

FICHA TECNICA GENERAL

“Rectificacion y mejoramiento del camino San Jacinto de Bua —

PROYECTO: o o
10 de agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud
ENTIDAD SUNTRAC S.A.
CONTRATISTA: DIRECCION: Calle Galdpagos y Riobamba
, San Jacinto de Bua — 10 de agosto — Plan Piloto” 9.5 km de
UBICACION: . o . C
longitud, de la Provincia Santo Domingo de Los Tsachilas.
FISCALIZACION: Ing. José Ramos Vidal

ADMINISTRACION: | Gobierno Auténomo Descentralizado Provincial de Santo Domingo.

SEGURIDAD
INDUSTRIAL:

Ejecucion del Plan de Contingencia.

1. ANTECEDENTES

Este plan de emergencia que desarrollé la organizacion e implementacion se lo elabord
con el propdsito de tener los recurso, medios necesarios para luchar contra los
acontecimientos que pongan en peligro la vida y/o propiedades, constituyen un elemento
esencial a la hora de contrarrestar un posible accidente. En este documento, se describen
la operatividad, la activacidon y el mantenimiento del plan de emergencia de la empresa
SUNTRAC S.A. y las actuaciones a seguir en diferentes situaciones de eemrgencias y
contingencias.

El objetivo del plan es establecer un procedimiento guia de respuesta a la emergencia,
que defina las reglas, la estructura organizativa, las comunicaciones, las responsabilidades,
los recursos, la integracion de los servicios de las autoridades locales y los procedimientos
de ejecucién para cada una de las funciones, y asi afrontar, de manera organizada, el
incidente en el proyecto “Rectificacion y mejoramiento del camino San Jacinto de Bua —
10 de agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud”.

Sera responsabilidad del el responsable de Seguridad y del Gerente General de la empresa
SUNTRAC S.A. que el personal conozca los medios materiales disponibles, su correcta
utilizacion y las instrucciones contenidas en este plan de emergencia.




2. JUSTIFICACION.

Se demuestra que en este documento se establece el procedimiento-guia de respuesta a la
emergencia y que define las reglas, la estructura organizativa, las comunicaciones, las
responsabilidades, los recursos, la integracidon de los servicios de las autoridades locales y
los procedimientos de ejecucion para cada una de las funciones, para afrontar de forma
organizada el incidente con las siguientes finalidades: Contener y controlar el incidente que
ha causado la emergencia, proteger la vida humana, minimizar los danos al medio ambiente,
minimizar los danos a la instalacién.

Este Plan de Emergencia organiza la actividad en el momento de la emergencia a fin de
evitar retrasos en la intervencion, confusién, dispersidon y una mala utilizacion de los recursos
disponibles.

En toda respuesta a emergencias es de vital importancia que todo el personal involucrado
en la actividad de la construccidn, tenga conocimiento de este plan de emergencia y esté
preparado para aplicarlo sin retardo o equivocacion.

Las medidas de prevencién y respuesta se han disefiado siguiendo los estandares
establecidos en la normativa vigente, adoptando las mejores practicas de mejoras continuas,
que pueden aplicarse en el campamento ubicado en donde ejecuta el proyecto, también
aplica en las oficinas en la ciudad de santo Domingo.

A tal efecto, es de vital importancia que todo el personal involucrado en la actividad de la
construccion del proyecto Rectificacion y mejoramiento del camino San Jacinto de Bua — 10
de agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud”, tenga conocimiento de este plan de
emergencia y esté preparado para aplicarlo sin retardo.

3. OBJETIVOS DEL PLAN DE EMERGENCIA.

Establecer las actuaciones necesarias para prevenir todo tipo de riesgos para los
trabajadores, visitantes, ambientales y para garantizar, en caso de accidente o siniestro,
una rapida neutralizacidn de los riesgos utilizando los recursos y medios propios, exteriores
que se requieran, respondiendo una evacuacion segura de los ocupantes si fuera necesaria.

e Asegurar la integridad fisica y las vidas de los trabajadores y visitantes de la empresa
Suntrac S.A. ante una situacién de emergencia, asi como salvaguardar sus bienes y
propiedades.

o Identificar y aplicar un proceso de planeacion en prevencion, prevision, preparacion,
mitigacion y recuperacion en caso de desastres de caracter técnico como ambiental.




e Determinar las amenazas, analisis de vulnerabilidad y definir los niveles respectivos
de riesgos.

e Generar entre los colaboradores condiciones de confianza y motivar su participacion
hacia las acciones de prevencidon de emergencias.

e Realizar un simulacro al afio

e Disponer de los elementos y equipos necesarios para alertar a los trabajadores de la
ocurrencia de la emergencia ambiental como de seguridad.

4. RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION DEL PLAN.

El responsable del desarrollo del plan de emergencias es el representante legal asi mismo
el responsable de la implantacion del plan de emergencias es el encargado de la seguridad
industrial del proyecto en ejecucion.

5. ALCANCE

El alcance de éste documento es la elaboracién del Plan de Contingencia para el proyecto
Rectificacion y mejoramiento del camino San Jacinto de Bua — 10 de agosto — Plan Piloto”
9.5 km de longitud” implementando las medidas ambientales de prevencién, control, y
mitigacion, restauracion, seguridad y salud ocupacional, capacitacion ambiental, en la etapa
de construccion del proyecto.

5.1. Ubicacion del proyecto.

El proyecto “Rectificacion y mejoramiento del camino San Jacinto de Bua — 10 de agosto —
Plan Piloto” 9.5 km de longitud””, se encuentra ubicado en la provincia de Santo Domingo
de los Tsachilas, cantén Santo Domingo.




6. MARCO LEGAL REFERENCIAL.

El Marco legal se realizd con la informacion actualizada de la Constitucién de la Republica
del Ecuador, Leyes, Decretos, Reglamentos, Acuerdos, Ordenanzas, Normas y demas
informacién consultada del cantdn, Cédigo de Salud, Cddigo del Trabajo, etc. En esta seccion
se analizan los aspectos que podrian atentar contra el ambiente, la salud de los obreros, la
comunidad y la infraestructura de la ciudad ya sea publica o privada.

El Plan de Manejo Ambiental es el instrumento que se encargara de dirigir el cumplimiento
de los programas ambientales con sus respectivas medidas con la finalidad de evitar la
contaminacién al ambiente, seguridad de los trabajadores y de la poblacién en general. La
constructora encargada de realizar los trabajos y la entidad que estard a cargo de la
operacion y mantenimiento del proyecto, debera tener en cuenta como fundamento legal,
la normativa ambiental vigente. A continuacion se detalla:

6.1. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

TITULO I ELEMENTQOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO
Capitulo segundo Derechos del buen vivir Seccion primera. Agua y alimentacion:
Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable.

El agua constituye patrimonio nacional estratégico de wuso publico, inalienable,
imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Seccidn segunda Ambiente sano:

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay.

Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la prevencion
del dafio ambiental y la recuperacién de los espacios naturales degradados.

Art. 15.- El Estado promovera, en el sector publico y privado, el uso de tecnologias
ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes y de bajo impacto. La
soberania energética no se alcanzara en detrimento de la soberania alimentaria, ni afectara
el derecho al agua.




Capitulo V:
De los derechos colectivos Seccidon Segunda del Medio Ambiente

Art. 86.- El Estado protegera el derecho de la poblacién a vivir en un medio ambiente sano
y ecolégicamente equilibrado, que garantice un desarrollo sustentable. Velara para que este
derecho no sea afectado y garantizara la preservacion de la naturaleza.

Se declaran de interés publico y se regularan conforme a la ley:

1. La preservacion del medio ambiente, la conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad
y la integridad del patrimonio genético del pais.

2. La prevencién de la contaminacion ambiental, la recuperacion de los espacios naturales
degradados, el manejo sustentable de los recursos naturales y los requisitos que para estos
fines deberan cumplir las actividades publicas y privadas.

6.2. CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE LIBRO PRELIMINAR TiTULO I

OBJETO, AMBITO Y FINES

Articulo 1.- Objeto. Este Cddigo tiene por objeto garantizar el derecho de las personas a
vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, asi como proteger los derechos de
la naturaleza para la realizacién del buen vivir o sumak kawsay. Las disposiciones de este
Codigo regularan los derechos, deberes y garantias ambientales contenidos en la
Constitucion, asi como los instrumentos que fortalecen su ejercicio, los que deberan
asegurar la sostenibilidad, conservacidn, proteccién y restauracién del ambiente, sin
perjuicio de lo que establezcan otras leyes sobre la materia que garanticen los mismos fines.

Articulo 2.- Ambito de aplicacién. Las normas contenidas en este Codigo, asi como las
reglamentarias y demas disposiciones técnicas vinculadas a esta materia, son de
cumplimiento obligatorio para todas las entidades, organismos y dependencias que
comprenden el sector publico, personas naturales y juridicas, comunas, comunidades,
pueblos, nacionalidades y colectivos, que se encuentren permanente o temporalmente en
el territorio nacional. La regulacion del aprovechamiento de los recursos naturales no
renovables y de todas las actividades productivas que se rigen por sus respectivas leyes,
deberan observar y cumplir con las disposiciones del presente Cddigo en lo que respecta a
la gestién ambiental de las mismas

TITULO II DE LOS DERECHOS, DEBERES Y PRINCIPIOS AMBIENTALES




Articulo 5.- Derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano. El derecho a vivir en un
ambiente sano y ecoldégicamente equilibrado comprende:

1. La conservacién, manejo sostenible y recuperacion del patrimonio natural, la
biodiversidad y todos sus componentes, con respeto a los derechos de la naturaleza y a los
derechos colectivos de las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades;

2. El manejo sostenible de los ecosistemas, con especial atencidn a los ecosistemas fragiles
y amenazados tales como paramos, humedales, bosques nublados, bosques tropicales secos
y himedos, manglares y ecosistemas marinos y marinos-costeros;

3. La intangibilidad del Sistema Nacional de Areas Protegidas, en los términos establecidos
en la Constitucién y la ley;

4. La conservacion, preservacion y recuperacion de los recursos hidricos, cuencas
hidrograficas y caudales ecoldgicos asociados al ciclo hidroldgico;

5. La conservacion y uso sostenible del suelo que prevenga la erosion, la degradacion, la
desertificacion y permita su restauracion;

6. La prevencion, control y reparacién integral de los dafios ambientales;

7. La obligacién de toda obra, proyecto o actividad, en todas sus fases, de sujetarse al
procedimiento de evaluacién de impacto ambiental;

8. El desarrollo y uso de practicas y tecnologias ambientalmente limpias y sanas, asi como
de energias alternativas no contaminantes, renovables, diversificadas y de bajo impacto
ambiental;

9. El uso, experimentacion y el desarrollo de la biotecnologia y la comercializacion de sus
productos, bajo estrictas normas de bioseguridad, con sujecion a las prohibiciones
establecidas en la Constitucion y demas normativa vigente;

10. La participacién en el marco de la ley de las personas, comunas, comunidades, pueblos,
nacionalidades y colectivos, en toda actividad o decision que pueda producir o que produzca
impactos o dafos ambientales;

11. La adopcidn de politicas publicas, medidas administrativas, normativas y jurisdiccionales
que garanticen el ejercicio de este derecho; vy,

12. La implementacidon de planes, programas, acciones y medidas de adaptacion para
aumentar la resiliencia y reducir la vulnerabilidad ambiental, social y econémica frente a la
variabilidad climatica y a los impactos del cambio climatico, asi como la implementacion de
los mismos para mitigar sus causas.

Articulo 6.- Derechos de la naturaleza. Son derechos de la naturaleza los reconocidos en la
Constitucion, los cuales abarcan el respeto integral de su existencia y el mantenimiento y
regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos, asi como la
restauracion. Para la garantia del ejercicio de sus derechos, en la planificacion y el
ordenamiento territorial se incorporaran criterios ambientales territoriales en virtud de los
ecosistemas. La Autoridad Ambiental Nacional definira los criterios ambientales territoriales
y desarrollara los lineamientos técnicos sobre los ciclos vitales, estructura, funciones y
procesos evolutivos de la naturaleza.
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Articulo 7.- Deberes comunes del Estado y las personas. Son de interés publico y por lo
tanto deberes del Estado y de todas las personas, comunas, comunidades, pueblos y
nacionalidades y colectivos, los siguientes:

1. Respetar los derechos de la naturaleza y utilizar los recursos naturales, los bienes
tangibles e intangibles asociados a ellos, de modo racional y sostenible;

2. Proteger, conservar y restaurar el patrimonio natural nacional, los ecosistemas, la
biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais;

3. Crear y fortalecer las condiciones para la implementacién de medidas de mitigacién y
adaptacion al cambio climatico;

4. Prevenir, evitar y reparar de forma integral los dafos y pasivos ambientales y sociales; e,
5. Informar, comunicar o denunciar ante la autoridad competente cualquier actividad
contaminante que produzca o pueda producir impactos o dafios ambientales.

6.3. ACUERDO NO. 061 REFORMA DEL LIBRO VI DEL TEXTO UNIFICADO DE
LEGISLACION SECUNDARIA

Art. 10 De la competencia de las Autoridades Ambientales competentes.-
1) Competencia a nivel de organizaciones de gobierno:

a) Si el proyecto, obra o actividad es promovido por una o varias juntas parroquiales, la
Autoridad Ambiental Competente sera el Gobierno Autdbnomo Descentralizado Municipal, de
estar acreditado; caso contrario le correspondera al Gobierno Auténomo Descentralizado
Provincial acreditado o en su defecto, a la Autoridad Ambiental Nacional;

b) Si el proyecto, obra o actividad es promovido por el mismo o por mas de un Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal, la Autoridad Ambiental Competente sera el Gobierno
Autonomo Descentralizado Provincial acreditado; caso contrario le correspondera a la
Autoridad Ambiental Nacional;

c) Si el proyecto, obra o actividad es promovido por uno o varios Gobiernos Autdonomos
Descentralizados Provinciales, la Autoridad Ambiental Nacional sera la competente para
hacerse cargo del proceso.

2) Competencia a nivel de personas naturales o juridicas no gubernamentales:
a) Si el proyecto, obra o actividad es promovido a nivel cantonal, la Autoridad Ambiental
Competente sera el Gobierno Autdbnomo Descentralizado Municipal si aquel esta acreditado;

caso contrario, le corresponderd al Gobierno Autonomo Descentralizado Provincial
acreditado; caso contrario, le corresponde a la Autoridad Ambiental Nacional.
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Art. 28 De la evaluacion de impactos ambientales.- La evaluacion de impactos ambientales
es un procedimiento que permite predecir, idéntica, describir, y evaluar los potenciales
impactos ambientales que un proyecto, obra o actividad pueda ocasionar al ambiente; y con
este andlisis determinar las medidas mas efectivas para prevenir, controlar, mitigar y
compensar los impactos ambientales negativos, enmarcado en lo establecido en la
normativa ambiental aplicable. Para la evaluacidon de impactos ambientales se observa las
variables ambientales relevantes de los medios o matrices, entre estos:

a) Fisico (agua, aire, suelo y clima);
b) Bidtico (flora, fauna y sus habitat);
¢) Socio-cultural (arqueologia, organizacion socioecondmica, entre otros);

Se garantiza el acceso de la informacion ambiental a la sociedad civil y funcionarios publicos
de los proyectos, obras o actividades que se encuentran en proceso 0 cuentan con
licenciamiento ambiental.

6.4. CODIFICACION DEL CODIGO DEL TRABAJO

TITULO PRELIMINAR - Disposiciones Fundamentales

Art. 1.- Ambito de este Codigo.- Los preceptos de este Codigo regulan las relaciones entre
empleadores y trabajadores y se aplican a las diversas modalidades y condiciones de
trabajo.

Las normas relativas al trabajo contenidas en leyes especiales o en convenios
internacionales ratificados por el Ecuador, seran aplicadas en los casos especificos a los que
ellos se refieren.

Art. 2.- Obligatoriedad del trabajo.- El trabajo es obligatorio, en la forma y con las
limitaciones prescritas en la Constitucion y las leyes.

Art. 3.- Libertad de trabajo y contratacién.- El trabajador es libre para dedicar su esfuerzo
a la labor licita que a bien tenga.

A nadie se le puede exigir servicios gratuitos, ni remunerados que no sean impuestos por la
Ley, salvo los casos de urgencia extraordinaria o de necesidad de inmediato auxilio. Fuera
de esos casos, nadie estara obligado a trabajar sino mediante un contrato y la remuneracién
correspondiente. En general, todo trabajo debe ser remunerado.

Art. 4.- Irrenunciabilidad de derechos.- Los derechos del trabajador son irrenunciables. Sera
nula toda estipulacién en contrario.
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Art. 5.- Proteccidn judicial y administrativa.- Los funcionarios judiciales y administrativos
estan obligados a prestar a los trabajadores oportuna y debida proteccién para la garantia
y eficacia de sus derechos.

Art. 6.- Leyes supletorias.- En todo lo que no estuviere expresamente prescrito en este
Cddigo, se aplicaran las disposiciones de los Codigos Civil y de Procedimiento Civil.

Art. 7.- Aplicacion favorable al trabajador.- En caso de duda sobre el alcance de las
disposiciones legales, reglamentarias o contractuales en materia laboral, los funcionarios
judiciales y administrativos las aplicaran en el sentido mas favorable a los trabajadores.

6.5. REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION DE OBRAS

PUBLICAS

Titulo II.- Capitulo I:

Art.3.-Literal o Afiliacidn a los trabajadores.- Afiliar a los trabajadores al Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, IESS.

SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORABLES:

Art. 118.- Los empleadores deberan dotar de EPPS y ropa de trabajo sin costo alguno para
el personal de obra.

v

Arnés de seguridad con una resistencia de 5000 libras, donde existe riesgo de caida
de altura.

Cascos de seguridad construida conforme a la norma internacionales u nacionales,
especifico para la caracteristicas de la exposicion.

Proteccidn repertorio adecuado para los trabajos atmosfera contaminada.

Mascara de soldar, proteccién del cuerpo y extremidades apropiados para trabajo de
soldadura.

Protectores de ojos tales como lentes y pantallas en trabajos esmerilado, incluso
picado de piedras como cualquier actividad con riesgo de proyeccién de particula
liquida o solida a los ojos.

Guantes protectores de cuero, caucho u otro material adecuado, en los trabajos con
riesgo de lesiones para las manos.

Botas de caucho, cuero o zapatos de seguridad, con suela antideslizantes, en
trabajos con riesgos de lesiones a los pies.

Protectores auditivos en los casos de trabajo con exposicion a ruido conforme a las
normas especificas.
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v" Ropa de trabajo.

6.6. LEY DE AGUAS

Es el cuerpo legal que regula el aprovechamiento de las aguas maritimas, superficiales,
subterraneas y atmosféricas del territorio Nacional, en todos sus estados y formas; y prohibe
la contaminacion de las aguas que afecten a la salud humana o al deterioro de la flora y
fauna.

CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE REGISTRO OFICIAL 983 DE 12 DE ABRIL 2017.
REGLAMENTO AL CODIGO ORGANICO DEL AMBIENTE DECRETO EJECUTIVO 752

REGISTRO OFICIAL SUPLEMENTO 507 DE 12-JUN.-2019.

7. IDENTIFICAC;(')N DE FACTORES DE RIESGOS PROPIOS DE LA
ORGANIZACION.

7.1. DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION.
7.1.1. Proceso de produccion.
En el proyecto de “Rectificacién y mejoramiento del camino “San Jacinto de Bua — 10 de

agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud”, el proceso de produccién se puede definir de la
siguiente manera;

Coordinacion y
administracion del Proyecto

4

Levantamiento topografico

Tmplementacion de
campamento

—

Traslado de materiales Pétreos

Cambio de egcructura de la
via.

14




A 4

Obras complementarias y de

. ) » Relaciones Comunitarias.
proteccion de la via

Organigrama Nro. 1.- Detalle del proceso de produccion del proyecto.

7.1.2. Maquinaria, equipos, sistemas eléctricos, de combustion y demas
elementos generadores de posibles incendios, explosiones, fugas
derrames, entre otros.

Para la construcciéon del proyecto de la via, se hace necesario los principales insumos y
maquinarias que pudieran generar riesgo tenemos los siguientes:

e Sistema Eléctrico

e Oficinas

e Volquetas

e Retroexcadoras

e Excavadoras

e Tractores

e Tanquero de Agua
e Equipo de Asfaltado
e Camioneta

DESECHOS GENERADOS PRODUCTO DE LA OPERACION DE LA
CONTRATISTA
EJEMPLO DE
CARACTERISTICA RESIDUO SOLIDOS REPSC;II:::JEOI\;TSA:')EI?)EO S
GENERADO
Materiales Papel, carton, 45%
- producto de papel no
reutilizables R
contaminado
Maten_ales organicos Resto de comida,
no reciclables Papel higiénico usado 35%
(desechos) P 9
Materiales reciclables Plasticos, vidrios,
y /o utilizables chatarras 10%
Envases de productos
Desechos peligrosos de
.. . 2%
Limpieza aceites
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usados

Otros

Materia Organica

8 %

TOTAL PORCENTAJE

100%

Cuadro Nro. 2.- Detalle de los desechos a generar del proyecto.

7.1.3. Materia prima utilizada.

Las principales Materias Primas utilizadas para la construccion de la via tenemos:

e Materiales Pétreos

e Hormigén Pre-mezclado

e Hierro
e Cemento
e Madera.

e Materiales de Oficina

7.1.4. Desechos generados.

De acuerdo a la clasificacién de los desechos generados tenemos:

Los desechos generados seran depositados en botes de basura rotulados en el lugar de
generacidon posteriormente son evacuados a los recicladores y al recolector Municipal.
Los desechos peligrosos de haber seran depositados de acuerdo a la norma INEN 2266.

7.2. FACTORES EXTERNOS QUE GENERAN POSIBLES AMENAZAS.

Factores y amenazas externas e internas del proyecto.- Entre los factores y amenazas

producto de la ejecucidon del proyecto y de acuerdo a la ubicacién del campamento,
presenta como amenaza externa robos a mano armada por delincuentes armados,

Sismos.

IDENTIFICACION DE AMENAZAS

Amenaza

éPuede afectar a
la constructora?

Nivel de exposicion a
la amenaza

S No

Alto ‘ Medio| Bajo
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Sismos X X
Inundaciones X

Deslizamientos X

Erupciones Volcanicas X

Tsunamis X

Incendios X X
Vientos Fuertes X X
Inundacion por rios X

Estancamiento de agua X

lluvia

Robo a mano armada X X

Cuadro Nro. 3.- Detalle de la identificacién de amenazas del proyecto.

En el proyecto de “San Jacinto de Bua — 10 de agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud”,
también se genera amenazas internas y externas entre ellas tenemos:

e Amenazas de caracter técnico.-Tienen su origen en una o varias causas: falla de
materiales, 0 equipos, errores humanos, y eventos naturales que desencadenen un
problema técnico.

e Derrames de combustible.- Se pueden producir en el transporte del combustible, en
el abastecimiento a la maquinaria, por fugas en los recipientes de almacenamiento,
o roturas de tanques de aceites y combustibles de la maquinaria.

e Incendio.- Se podra presentar la combustion no justificada o controlada de
materiales inflamables (incluyendo vegetacion), debidos a descuidos del personal
(colillas de cigarrillo, quemas mal controladas), accidentes vehiculares, transporte y
abastecimiento de combustible y por mal estado de la maquinaria minera.

e Accidentes de transito.- La circulacién de volquetes de transporte, incrementa la
posibilidad de colisiones con vehiculos particulares y el atropello de peatones.

e Accidentes de trabajo.- A pesar de que la ocurrencia de buena parte de las amenazas
anteriormente descritas, podra ocasionar heridos o0 muertos dentro del personal del
proyecto, es en éste numeral donde realmente se evallan sus alcances.

Las acciones a implementar se detallan a continuacion:

e Organizar, capacitar y adiestrar al personal involucrado, sobre cémo enfrentar en
forma positiva una amenaza o evento adverso.

e (Capacitar y adiestrara todo el personal operadores y conductores sobre los
procedimientos a seguir en la operacién de la maquinaria.
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Orientar a los trabajadores en la forma de actuacién en caso de que ocurra un
incendio.

Emplear de una manera adecuada los recursos humanos y materiales disponibles
para reducir los efectos adversos de un desastre.

Restablecer la normalidad bajo una accién coordinada, oportuna y eficiente que
garantice las acciones de las necesidades vitales de los trabajadores y de la
poblacion.

Asegurar la rehabilitacion emergente de la zona afectada, a fin de obtener las
condiciones que permitan el normal desenvolvimiento de las actividades.

Evitar lesiones adicionales como consecuencia de un inadecuado tratamiento inicial
o un traslado inapropiado.

Los operadores deben adiestrarse en el uso del extintor de incendios.

Capacitar a los trabajadores sobre antes durante de después de una emergencia o
contingencia.

Prestar especial atencion al material inflamable.

Dotar en los frentes de trabajo de los elementos minimos para primeros auxilios.
Proporcionar primeros auxilios a las personas heridas como consecuencia de una
emergencia de manera que se posibilite su supervivencia o se lo estabilice.
Trasladar a los heridos graves, rapida y técnicamente a los centros de salud mas
cercanos.

Realizar la lista de Chequeo de maquinarias y equipos de trabajo.

Se incluira la disponibilidad de un kit para limpieza de derrames que cuente al menos
con lo siguiente: pala, escoba, material absorbente y fundas, debidamente
sefializado, ubicado en un lugar de facil acceso y sin obstaculos.

7.3. FACTORES DE RIESGOS QUE ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL

PROYECTO DE RECONSTRUCCION DE LA VIA.

En la siguiente tabla estan detallado los Factores de Riesgos que estan expuestos los
trabajadores y técnicos durante la ejecucion de las tareas que se ejecutan durante las
jornadas diarias de acuerdo a la actividad especifica a desarrollar.

FACTORES DE RIESGOS

FACTOR MECANICO

Caida de persona a distintos niveles
Caida de persona al mismo nivel
Caida por objeto por desplome
Caida de objeto en manipulacion
Piso Irregular, Resbaladizo
Obstaculos en el Piso

Golpe contra objetos inmoviles

FISICO
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Golpe o contacto con elementos mdviles de maquinarias

Golpe o cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmento o particulas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos

Atropello, golpes o choque contra o con vehiculos

Accidente de transito

Ruido

Vibraciones

Manejo Eléctrico

Desorden

Manejo de herramienta cortante y/o punzante

Desplazamiento en transporte (terrestre, aéreo, acuatico)

Desplome o derrumbes de objetos / material

Estrés térmico

Contacto eléctrico indirecto

FACTOR QUIMICO

Polvo inorganico (mineral o metalico)

Polvo organico

Vapores de ........cceeeevienienne

Nieblade .....cccoeeeeeeeeeeee

Aerosoles solidos y particulados ..............

Contacto con materiales peligrosos.

FACTOR BIOLOGICO

Presencia de vectores (roedores, moscas, cucarachas)

Agente Patdgeno / Infecciosos (virus, Bacterias, hongos,
Parasitos)

Picadura / Mordedura de insectos y animales
(Ponzofioso/Venenoso/Infeccioso)

Animales peligrosos

Animales venenosos o ponzofoso

Insalubridad

Agente bioldgico (microorganismo, virus, bacterias, hongos,
parasitos)

Consumo de alimentos no garantizados

FACTOR
ERGONOMICO

Posicion forzada y prolongada (de pie, sentada, encorvada,
acostada)

Sobre esfuerzo fisico

Arrastre o empuje de carga

Movimiento corporal repetitivo

Levantamiento manual de objetos

FA

cT

OR

Trabajo a presion
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Sintoma de estrés

Afectaciones fisicas relacionada al estrés

Alta responsabilidad

Sobrecarga mental

Minuciosidad de la tarea

Trabajo mondtono

Trabajo rotativo

Inestabilidad en el empleo

Déficit de comunicacion

Inadecuada supervision

Desmotivacion

Desarraigo familiar

Agresién o maltrato (palabra y obra)

Amenaza delincuencial

Inestabilidad emocional

Manifestaciones psicosomaticas

Cuadro Nro. 4.- Detalle de los factores de riesgo del proyecto.

8. PREVENCION Y CONTROL DE RIESGOS.-

8.1. ACCIONES PREVENTIVAS Y DE CONTROL PARA MINIMIZAR O

CONTROLAR LOS RIESGOS EVALUADOS.-

Para poder tomar decisiones en caso de emergencia, se ha visto la necesidad de
implementar recursos minimos necesarios, para contrarrestar una emergencia, con la
finalidad de conseguir y garantizar las condiciones de seguridad de los visitantes o en

primer lugar y ademas salvaguardar las instalaciones.

La realizacion de inspecciones contindas de los equipos contra incendios existentes, el
estado del sistema eléctrico, mediante medidas o acciones que encaminen a llevar un
control periddico, cronograma de implantacidon y seguimiento sera parte importante de la

prevencion del presente plan.

8.2. RECURSOS.-

PES | TIPO (ABC | AGENTE
RECURSO  |CANT. 0 | o0BCc) | (PQSocO2)
EXTINTOR DE
INCENDIO PQs | © | >LPS | ABC PQS

UBICACION

OFICINA
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EXTINTOR DE

2 INCENDIO PQS 1 D1t ABC PQS A SiCEh
SENALETICA
6 DE 4 CAMPAMENTO CAMPAMENTO.
EVACUACION
BOTIQUIN
MATERIALES PARA
PRIMEROS 1 CAMPAMENTO
7 AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
SENALECTICAS 4 PATIO

8 |DE RSTRICCION
E INFORMACION

KIT
9 ANTIDERRAME 1 CAMPAMENTO

Cuadro Nro. 5.- Detalle de los recursos del proyecto.

El botiquin de primeros auxilio tendra los siguientes elementos; Guantes quirdrgicos,
pastillas (Paracetamol, Saldreandrius, Alkaselser, desinflamatorio, algod6n, mascarillas,
curitas, alcohol, agua oxigenadas, gasas, vendas,) Linimento Olimpico, Mercurio, Yodo,
Papel Higiénico, Jabdén desinfectantes, Colirios para ojos, Mentol, Valeriana, Agua del
Carmen, Menticol.

8.3. PROTOCOLO DE ALARMA Y COMUNICACIONES PARA EMERGENCIAS.-
8.3.1. Forma para aplicar la alarma.

Se establecen 3 niveles de emergencia segun la magnitud del evento, siendo el 3ero el
mas grave.

Nivel 1.-Son significativos con implicaciones externas limitadas, son generalmente
solucionados con facilidad utilizando recursos internos propios.

Nivel 2.- Es aquel que puede tener implicaciones en una area con el peligro de
extenderse a las demas areas, son emergencias significativas que implican poner en
conocimiento de medios externos.

Nivel 3. Es un incidente muy significativo que pude tener implicaciones en todas las
areas ocasionando pérdidas materiales e inclusive pérdidas humanas que implican poner
en conocimiento urgente a medios externos.
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8.4. ALARMAS.-

Cualesla cr .
. Quien informa? Doénde ocurre? Recursos
emergencia?
Algin  trabajador a *Se ubicara el Botiquin de
través de una LLAMADA | lugar donde se primeros
TELEFONICA al encuentra el auxilios.
responsable de seguridad | lesionado. Botiquin de
Emergencia Médica. | que a su vez *Se brindara primeros
comunicara al ECU 911. | atencidn pre auxilios
Al Centro de Salud. hospitalaria basica
hasta su traslado.
L *Se ubicara el
El super intendente
. . lugar donde se
activara inmediatamente
. . encuentra el
. la alarma de incendios, | . .
Incendio . incendio. .
. se comunicara al Extintores
o explosiones .
organismo competente y ,
. .| *Se procedera a
se procedera a controlar si )
. controlar mientras
es posible. )
sea posible.
Emergencia de El responsable de
caracter técnico: Seguridad y Ambiente. Se | Se ubicaradonde  [Kit anti
afectacion al suelo comunicara al MAE de las | ocurra el evento derrames.
aguay floray fauna | acciones a realizar.
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Movimientos
sismicos

El encargado de
seguridad tomara la
decisién de alertar y
evacuar a sus
ocupantes a un lugar
seguro. Punto de
encuentro.

*Identificar por
informacion general
el grado e
intensidad del
movimiento.

*No correr mientras |Sefaléticas de
la tierra esta evacuacion

temblando, ubicarse
en lugares seguros
de proteccion
(Triangulo de la
vida)

Cuadro Nro. 6.- Detalle de las alarmas del proyecto.

8.4.1. Grados de emergencia y determinacion de actuacion.

Los grados de emergencia y la determinacion de cuales seran los mecanismos de
actuacion dependen del tipo de emergencia y la ubicacién de la misma.

En el caso de incendios depende del material que se combustiona, el tipo de incendié y

el lugar del incendio.

*No se activa ninguna alarma

automatica o manual

EMERGENCIA CRITERIOS DE ACTUACION
EMERGENCIA
*Si el incendio se inicia en *Utilizar extintor especifico del
cualquier area y es facilmente | drea comdn.
TIPO I CONATO O | controlado con *Notifica dafos al gerente.
INICIAL recursos internos disponibles.
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TIPO 11
SECTORIAL
O PARCIAL

*Fuego de gran magnitud en el
que involucra gran parte de un
area habiendo la posibilidad de
contaminar aéreas aledanas.
*Ahi se activa la alarma,
brigada contra incendios.
*Elementos contra incendios de
la area afectada son
insuficientes

*Activacion  de  alarma
incendios.

*llamar Ecu 911.
*Activacion  de

contra incendios.

alarma

contra

*Controlar el incendio mientras sea

posible.
*|lamar ECU 911.
*Notificar danos.

*Acudir a punto de reunion.

TIPO III GENERAL
O TOTAL

*Fuego fuera de control en
donde contamina un area en su
totalidad y parte de areas
aledanas.
*Activacion de la alarma contra
incendios

*Activacion de  alarma
incendios.
*llamar ECU 911.

*Notificar danos.

*Acudir a punto de reunion.

contra

8.4.2. Otros medios de comunicacion.-

Cuadro Nro. 7.- Detalle de los grados del proyecto.

EQUIPO DE
DETALLE |COMUNICACIO PERTENENCIA
Teléfono de En el Area de
Equipos de | Emergencias oficina.
comunicacion Cada uno de los
empleados clientes
Celulares

Cuadro Nro. 8.- Detalle de los medios de comunicacion del proyecto.

9. PROTOCOLO DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS.

9.1. ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACION DE LAS BRIGADAS.

DEFINICION DE BRIGADA.-Grupo de personas encargadas de velar por el bienestar y la
seguridad de los recursos humanos, materiales y tareas encaminadas a la atencion de
una situacion de emergencia.

Para el proyecto vial “Rectificacion y mejoramiento del camino “San Jacinto de Bua — 10
de Agosto — Plan Piloto” 9.5 km de longitud.” Estan consideradas tres brigadas. Evacuacion,
primeros auxilios y brigadas contra incendios. E integradas por las siguientes personas.
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Conformacion de las Brigadas.
Primeros auxilios Evacuacion Contra incendio
LLERENA CALDERON ALBIA PANTA RICARDO 6 MOROCHO CEVALLOS
ADRIANA MARIA EFREN PATRICIO FERNANDO
ci. 1714051479 ci. 1314003649 ci. 1104065436

9.2. FUNCIONES DE LAS BRIGADAS

Objetivo de las brigadas- Responder ante la ocurrencia de cualquier evento real o
simulacro en las instalaciones de la empresa, actuando de acuerdo al plan de emergencia
que se haya elaborado (este punto se refiere a las acciones que se deben llevar a cabo
durante una contingencia).

e Velar por el cumplimiento de las medidas de protecciéon contra incendios en el
centro y en especifico en su area de accion.

e Garantizar la extincién de los principios de incendio que se produzcan.

e Apoyar las labores de extincién de incendios

e Participar en los ejercicios de entrenamiento que se organicen.

e Garantizar las practicas de los planes de emergencias.

e Promover las actividades de simulacros en su centro de trabajo.

e Velar porque se les dé un uso correcto a los medios contra incendios instalados,
su mantenimiento y conservacion.

e El jefe de brigada mantendra informada a la direccion de la empresa sobre las
situaciones peligrosas que puedan interferir en la extincion de un incendio.

9.3. INCENDIO.-

Fuego no controlado de grandes proporciones, de surgimiento subito, gradual o
instantaneo, con secuelas de dafos materiales y ocasionar lesiones o pérdidas humanas.

Es conveniente precisar que el fuego bajo control del hombre es un elemento de suma
utilidad.

En contraste un incendio tiene generalmente efectos nocivos y hasta desastrosos,
Originalmente los incendios se originan por descuidos humanos.
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FUENTE DE OXIGENO
| FUENTE DE CALOR |

Se requiere aproximadamente 16%. Temperatura para empezar la reaccién

Nomalmente &l aire certens 24%

COMBUSTIBLE

[
ESTADO FISICO

GASES I LIQUIDOS SOLIDOS
Gas Natural Gasolina Carbon
Propano Kerosene Madera
Butano Alcohol Papel
Hidrégeno Pintura Tela
Acetileno Barniz Cuero
Monoxido de carbono Aceite Plastico
Otrosl Laca Azucar

Otros Granos
Otros

Imagen Nro. 1.- Detalle de los elementos del incencio.

9.4. TIPOS DE FUEGO.-

Clase A
Clase B
Clase C
Clase D
Clase K

CLASE A.- Incendios de clase A incluyen elementos tales como:

Madera ordinaria, caucho, Basura doméstica, Vegetacion natural; El agua es mas comun
agente extintor.

COMDUSTIOES OF CLASE A

Imagen Nro. 2.- Detalle de los combustibles de clase A.

CLASE B.- Incendios de clase B incluyen elementos tales como:

26




COMBUSTIBLES DE CLASE B

Liquido

Imagen Nro. 3.-Liquidos inflamables y gases, aceite, Grasas, Alquitran, Algunos plasticos Se pueden utilizar varios
agentes.

CLASE C.- Incendios implican material eléctrico energizada tales como:

Alambrado de edificios, Circuitos eléctricos, Transformadores, Maquinas de poder, Requiere
a agentes que no se conducen la electricidad.

COMBUSTIBLES DE
CLASEC

.

Imagen Nro. 4.- Detalle incendios eléctricos de clase C.

CLASES D.- Incendios implican metales combustibles tales como:

Magnesio, Sodio, Litio, Potasio, pueden producir reacciones violentas al agua y a otros
agentes.
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COMBUSTIBLES DE CLASES D

Metales combustibles

Aluminio
Magnesio
Titanio
Girconio
Sodi
Polasio
Litbo
Calowo
Cinc

Imagen Nro. 5.- Detalle metales combustibles de clase D.

CLASES K.- Nueva clasificacién debido a las tendencias de cocina, Implican grasas y

aceites de cocina, combustibles algunos restaurantes, ain usan extintores de clase B.

INCENDIOS DE GRASAS ANIMALES Y VEGETALES
COMUNES EN LAS COCINAS

Imagen Nro. 6.- Detalle incendios incendios de clase K.
Tipos de extintores de acuerdo a la caracteristica del fuego

TIPOS DE EXTINTORES
TIPO A.ccvcvrinannnnnnsnns

madera, papel, telas de algodon, etc

TIPO B.ccoscesssnsnesnsees

gasolina, pinturas, solventes, etc

TIPO C.ccocenncnnnennanes

todo tipo de elctronico conectado.

TIPO D-----o---------c-c--

Metales, sodio, magnesio, etc.

Imagen Nro.7.- Detalle tipos de extintores.

9.5. FUNCION DE LA BRIGADA CONTRA INCENDIOS.-
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Se coordina con las otras brigadas durante el siniestro para apoyarse, se asegura que se
cumplan los requerimientos de su area en calidad y cantidad ademas Solicita ayuda externa
en caso de ser necesario

Realizara recorridos permanentes para revisar visualmente que los equipos contra incendios
portatiles y estacionarios estén debidamente colocados vy listos para usarse en caso de una
emergencia.

9.6. CAUSAS MAS COMUNES DE LOS INCENDIOS.-

Las causas mas comunes de los incendios es principalmente por tener un mal sistema
eléctrico, por fugas de gas, fallas en equipos eléctricos como sistemas de calefaccion, en
ciertas viviendas pueden originarse incendios también por velas encendidas y dejadas sobre
materiales combustibles, por una deficiencia en el orden y aseo, entre otros aspectos.

Recomendaciones existen para evitar incendios.

o Identifique los diferentes puntos, areas, sectores o niveles donde se podria originar
un incendio; posteriormente evalle para determinar la probabilidad de ocurrencia
de un incendio.

e Adopte medidas de control para prevenir incendios, especialmente en los lugares
donde se obtuvieron evaluaciones apuntando a niveles altos de riesgo de incendio.

e Es preciso prohibir el consumo de cigarrillos en el interior de las edificaciones.

e Mantenga un correcto orden y aseo.

e Genere planes de mantenimiento de equipos, sistemas y maquinarias; evitando
posibles fallas eléctricas.

e Socialice con las personas de la entidad aspectos relacionas a prevencion y manejo
de dispositivos para el control de incendios.

e Mantenga entrenamiento con las brigadas de emergencia.

e Realice simulacros

9.7. INCENDIOS ESTRUCTURALES.-

En caso de incendio, no pierda tiempo en recoger objetos de valor ni en hacer una llamada
telefénica. Los incendios pueden propagarse con velocidad, volverse mortales en dos
minutos y destruir una propiedad en tan sélo cinco minutos. Si bien las llamas son peligrosas,
el calor y el humo pueden ser alin mas peligrosos y quemar los pulmones.

A medida que el fuego arde, se emiten gases venenosos que pueden hacerlo sentir
desorientado o somnoliento, lo que puede provocar que se duerma profundamente. La
principal causa de muertes relacionadas con incendios es la asfixia, que supera en nimero
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a las quemaduras en razén de tres a uno. Es importante obtener informacion acerca de los
incendios a fin de protegerse.

9.8. INCENDIOS ELECTRICOS.-

Los incendios por causas eléctricas en nuestras casas son causados por fallas en el sistema
eléctrico y por defectos en los artefactos eléctricos, pero muchos mas son provocados por
el mal uso y descuido de los artefactos eléctricos, la incorrecta instalacion de los cables y la
sobrecarga de los circuitos y cables de extension.

La mayor parte de los incendios por causas eléctricas son el resultado de problemas
con el "cableado fijo", como enchufes defectuosos y cables viejos. Los problemas
con cables y enchufes, y con cables de extension y artefactos, también causan
muchos incendios.

En dareas urbanas, los cables defectuosos de las casas son la causa de los incendios
provocados por causas eléctricas.

Muchos incendios por causas eléctricas que pueden evitarse se deben al mal uso de
los cables eléctricos, por sobrecarga de circuitos, descuido y usar cordones que
corren bajo alfombras o en lugares de mucho trafico doméstico.

Medidas Preventivas y precauciones de seguridad

Revisar con frecuencia los artefactos eléctricos y el cableado de la casa o instalacion.
Cambiar de inmediato todos los cables de los artefactos eléctricos que estén
gastados, viejos, o dafiados.

Usar con cuidado los cables de extensidn y no sobrecargarlos.

Mantener los artefactos eléctricos lejos de pisos mojados y mostradores; tener
cuidado con los artefactos eléctricos del salon, bafio y la cafeteria.

Pedir productos aprobados por la norma de seguridad cuando compre
artefactos eléctricos.

Mantener la ropa, cortinas y otros articulos potencialmente combustibles alejados a
por lo menos tres pies de distancia de los aparatos de calefaccion.

Usar solamente un enchufe de tres orificios si el artefacto eléctrico tiene un enchufe
de tres orificios.

Nunca forzarlo en un enchufe de dos orificios o en un cable de extension.

No sobrecargar los cables de extension ni los enchufes de pared.

Apagar de inmediato y hacer cambiar con un profesional los interruptores de luz que
estén calientes al tacto, y cambiar los focos cuyas luces que vacilan.

Revisar sus herramientas eléctricas con regularidad para ver si estan en buen estado.
Si los cables estan gastados o rajados, se debe cambiarlos.
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e Cambiar cualquier herramienta que provoque choques eléctricos, que se caliente, se
interrumpa o genere humo o chispas.

9.9. BRIGADA CONTRA INCENDIOS.-

ACTUACIONES A SEGUIR ANTES DE UN INCENDIO

e Asistir a capacitaciones en uso y manejo de extintores.

e Efectuar simulacros.

e Realizar practicas para la actualizacion de conocimientos.

e Revisidon periddica de los extintores (fecha de vencimiento, medidor de presion,
obstruccién en la manguera).

e Ubicar los extintores en espacios accesibles.

e Manejar las llaves y los interruptores generales de los suministros de energia.

e Mantener un recipiente con arena para atender conatos.

e Instalar rotulacion de no fumar en todos los espacios visibles.

ACTUACIONES A SEGUIR DURANTE DE UN INCENDIO:

e Ubicar el area afectada.

e Evaluar el area afectada.

e Trasladar los equipos necesarios para el control.

e Realizar el control del evento.

e Revisar el area y controlar otras fuentes de ignicion.

e Dirigir la evacuacion.

e Controlar brotes de panico e histeria

e No permitir que los trabajadores, técnicos u ocupantes regresen durante la
emergencia

e Verificar que todos los ocupantes hayan sido evacuados.

e Dar alarma directa

e Se pondra en marcha de inmediato el Plan de respuesta, evacuando a las personas.

e Situacion controlable con recursos existentes como extintores.

e Llamar a Bomberos inmediatamente 911.

Si esta dentro del incendio:
e Sise queda atrapado por el humo, respire por la nariz en intervalos cortos.
e Gatee por el suelo buscando el oxigeno y la menor concentracién de gases

sofocantes y toxicos, si es posible acérquese a una ventana y solicite ayuda; haga
lo posible por ser visto u oido
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e Si el humo invade los espacios generales de circulacion, pasillos a desalojar, se
colocaran a las personas en el suelo para evitar la respiracion de gases vy la falta de
oxigeno en el aire. A falta de otros recursos las toallas y trapos himedos posibilitan
la proteccion de las vias respiratorias.

e Antes de abrir una puerta téquela con la parte externa de la mano: si esta caliente
no la habra. Si esta fria dbrala con precaucién, poco a poco, tratando de protegerse
de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente calor o presion ciérrela de inmediato
antes de que el fuego penetre en el lugar en que se encuentra.

o Cierre las puertas mientras se escapa.

e En caso de alguna persona tenga problemas respiratorios o haya sufrido un
paro respiratorio, por haber respirado grandes cantidades de humo, retirela a un
lugar despejado y aireado y suministrele respiracién artificial si tiene conocimiento,
si no, busque ayuda.

ACTUACIONES A SEGUIR DESPUES DE UN INCENDIO

e Inspeccionar las areas afectadas.

e Apoyar en el restablecimiento de la zona.

e Dar mantenimiento y reposicion de equipo utilizado.

e Evaluar las maniobras realizadas y ajuste de procedimientos.

9.10. BRIGADA DE EVACUACION.-

Esta brigada la realizara el mismo brigadista de incendio todo el personal que este dentro
de las instalaciones debera ubicarlos en los lugares seguros identificados en el mapa de
evacuacion de acuerdo al evento que se pueda dar y que afecte en la seguridad y la vida
de las personas. Esta bajo la supervision de la brigada de evacuacion.

ACTUACIONES A SEGUIR ANTES DE UNA EVACUACION

e Capacitarse para una mejor respuesta. Conocer las rutas de evacuacion.

e Evitar los obstaculos en las salidas de emergencia identificadas en el Mapa de
evacuacion del centro de trabajo..

e Manejo de los lugares seguros dentro y fuera de las instalaciones del campamento.

e Instalar en el campamento el mapa de riesgos en un lugar visible.

e Mantener actualizado y en buen estado los mapas de evacuacion y la senalizacion.

e Conocer vias de evacuacion y punto de reunion. o zonas de seguridad.

e Conocer puertas de salida de emergencias.

e Conocer procedimientos para evacuacion.

e Ubicar en sitios visibles planos con rutas de escape, punto de reunion.

e Salidas y rutas de escape correctamente rotuladas.
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e Mantener un listado actualizado de los trabajadores y empleados.
ACTUACIONES A SEGUIR DURANTE UNA EVACUACION

e Conservar la calma y procurar no incurrir en comportamientos que puedan transmitir
nerviosismo a los demas.

e Activar la alarma de emergencia de acuerdo al evento que se pueda dar.

e Evacuar a los trabajadores, técnicos y visitantes en caso de una emergencia

e Informar a los ocupantes del area asignada la necesidad de evacuar.

e Recordar al personal los procedimientos al evacuar.

e Dirigir la evacuacion.

e Controlar brotes de panico e histeria

e No permitir que los ocupantes regresen durante la emergencia

e Verificar que todas las personas hayan sido evacuados.

ACTUACIONES A SEGUIR DESPUES DE UNA EVACUACION

e Permanecer con los evacuados en el punto de reunion final, o punto de encuentro.
e Verificar el area cuando se autorice el reingreso.
e Ajustar el plan de evacuacion.

9.11. BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS.-

Primeros auxilios son técnicas terapéuticas no profesionales, técnicas y procedimientos de
caracter inmediato, limitado, temporal, profesional o de personas capacitadas o con técnico
que es brindado a quien lo necesite, victima de un accidente o enfermedad repentina.

Su caracter inmediato radica en su potencialidad de ser la primera asistencia que esta
victima recibira en una situacion de emergencia. Limitado porque de todas las técnicas,
procedimientos y concepciones que existen en la Medicina de emergencias y desastres, solo
utiliza una pequena parte de idem, por esto el socorrista nunca debe pretender remplazar
al personal médico, pueden ser de primera instancia o de segunda instancia.

9.11.1. Objetivos de los primeros auxilios.- el objetivo primordial de
los primeros auxilios es reconocer y mantener los signos vitales,
evitando riesgos y complicaciones afiadidas a la victima.-

e Conservar la vida.

e Evitar complicaciones fisicas y secuelas psicoldgicas.

e Ayudar en la recuperacion.

e Asegurar que el accidentado este bien mientras llega la ayuda especializada
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9.11.2. Obstruccion aérea.-

En algunas ocasiones nifios y adultos puede presentar una obstruccion de las vias aéreas
por algun cuerpo extraifio que les imposibilite el paso del aire.

Dicha obstruccion puede ser completa, en cuyo caso no entra ni sale aire, o bien, incompleta
o parcial, en el que el paso de aire aun existe, aunque en muy pequena cantidad.

La asfixia se produce cuando un objeto extrafio se presenta en la garganta o traquea,
bloqueando el flujo de aire. En los adultos, un pedazo de comida a menudo es el culpable.
Los nifios pequefios suelen tragar objetos pequefios, se asfixian porque corta el oxigeno al
cerebro, en ese caso se debe administrar los primeros auxilios lo antes posible.

El signo universal de asfixia es llevarse las manos a la garganta. Si la persona no da la sefal
o no dice nada, busque estas indicaciones:

e Incapacidad para hablar.

o Dificultad para respirar o respiracion ruidosa.

e Incapacidad para la tos con fuerza.

e La piel, los labios y las unas de color azul oscuro.
e Pérdida de la conciencia

Si se produce asfixia, se recomienda primeros auxilios basicos.
En primer lugar, dar cinco golpes en la espalda entre los hombros de la persona con el talén
de la mano.

A continuacion, realizar cinco ejes abdominales mediante la Maniobra de Heimlich (Técnica
de emergencia para prevenir la asfixia cuando se bloquean las vias respiratorias de una
persona con un pedazo de alimento u otro objeto).

Alternar entre cinco golpes de espalda y abdominal cinco veces hasta que el bloqueo sea
desplazado.

Si usted es la Unica ayuda, realice golpes de espalda y abdominal las veces indicadas antes
de llamar al nimero de emergencia 911 en busca de ayuda. Si otra persona esta disponible,
hacer que esa persona pida ayuda mientras da los primeros auxilios.

9.11.3. Fracturas.-

Si se aplica mas presion sobre un hueso de la que puede soportar, éste se parte o se rompe.
Una ruptura de cualquier tamafio se denomina fractura y si el hueso fracturado rompe la
piel, se denomina fractura expuesta (fractura compuesta).
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Es dificil diferenciar un hueso dislocado de uno fracturado, pero ambos son situaciones de
emergencia y las medidas de primeros auxilios basicos son las mismas.

e Las siguientes son causas comunes de fracturas dseas:

e Caida desde una altura

e Accidentes automovilisticos

e Golpe directo

e Maltrato infantil

e Fuerzas repetitivas, como las que se presentan cuando una persona corre, pueden
ocasionar fracturas por estrés en los pies, tobillos, la tibia o la cadera.

SINTOMAS

e Extremidad o articulacidn visiblemente fuera de lugar o deformada
e Movimiento limitado o incapacidad para mover una extremidad

e Hinchazdn, hematoma o sangrado

e Dolor intenso

e Entumecimiento y hormigueo

e Ruptura de la piel con el hueso que sobresale.

¢QUE DEBO HACER?

e Se deben examinar las vias respiratorias y la respiracion de la victima.

e Se debe llamar al nimero de emergencias 911 e iniciar la respiracion artificial, RCP
o controlar la hemorragia si fuese necesario.

e Se debe mantener a la victima inmoévil y calmada.

e Se debe observar con atencion a la victima para detectar otras lesiones.

e En la mayoria de los casos, si la ayuda médica llega rapidamente, se debe permitir
que el personal médico tome las medidas necesarias.

e Sila piel presenta ruptura, se debe tratar de inmediato para prevenir la infeccion.

e No se debe respirar sobre la herida ni hurgar en ella y, de ser posible, se debe
enjuagar suavemente para retirar los residuos Vvisibles y otros agentes
contaminantes, cuidando de no frotarla ni irrigarla con demasiada fuerza. Se debe
cubrir con apositos estériles.

e En caso de ser necesario, se debe entabilillar la lesion o colocar un cabestrillo. Entre
los elementos posibles para entablillar se pueden considerar un periddico enrollado
o tablillas de madera. Se debe inmovilizar el area por encima y por debajo del hueso
lesionado.

e Se debe tratar de prevenir un shock. Colocar a la victima en posicion horizontal,
levantarle los pies unas 12 pulgadas (30 centimetros) y cubrirla con un abrigo o una
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cobija; pero NO moverla si se sospecha de una lesion en la cabeza, la espalda o las
piernas.

NO SE DEBE

e No se debe mover a la victima a menos que el hueso roto esté completamente
estable.

e No se debe mover a una victima con lesion en la cadera, pelvis 0 muslos, a menos
que sea absolutamente necesario.

e Si hay que mover a la victima, se le debe arrastrar a un lugar seguro tomandola de
la ropa (por los hombros de la camisa, el cinturdn o los pantalones).

e No se debe mover a una victima que tenga una posible lesién en la columna
vertebral.

e No se debe intentar enderezar un hueso ni una articulacion deformados ni cambiar
su posicion a menos que la circulacion parezca afectada.

e No se debe intentar reubicar una posible lesion de la columna.

¢ No se debe probar la capacidad de un hueso para moverse.

9.11.4. Caidas.

Una de las consideraciones cuando se sospecha de un accidente por caida, son los dafos a
la cabeza y/o la columna. Por esta razon la victima no se debe mover y es sumamente
importante tener en cuenta que una victima de una caida puede haber sufrido fracturas y/o
heridas como resultado del accidente. La victima debe ser supervisada por 24 horas, pues
los sintomas y signos pueden aparecer varias horas después.

SIGNOS Y SINTOMAS:
e Trauma.
e Dolor severo de cabeza/ espalda.
e Vomitos.

e Confusidn, inhabilidad para ubicarse.

e Cambios de personalidad, inconsciencia.

¢ Dificultades del habla, respiraciones cortas y superficiales.
e Convulsiones.

e Sed, paralisis, frio.

Acciones a realizar en Caidas.
e \Verifique el estado de conciencia, abra via aérea, verifique si respira y si hay

sangrado importante.
e Llame para pedir Ayuda.
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e Mantenga a la victima en la posicion en que la encontrd. (a no ser que no esté
respirando)

e Trate las heridas si estan sangrando.

e Asegure que esté respirando y mantenga la via aérea abierta, especialmente si esta
vomitando o sangrando por la boca.

e Cubra a la victima y manténgala comoda.

9.11.5. Las hemorragias.

Las hemorragias pueden poner en riesgo la vida de la victima, es importante lograr
detenerlas con la mayor rapidez posible. Una pérdida rapida de sangre puede llevar a un
shock y la muerte. Las hemorragias pueden ser externas e internas.

Hemorragia Externa Leve:

e La hemorragia es visible

e Coldguese elementos de proteccion.

e Expongay vea la herida.

e Limpie la herida con agua y jabén.

e Coloque una gasa esterilizada sobre la herida o un sustituto limpio.
e Levante la herida sobre el nivel del corazon.

e Inmovilice la extremidad en la cual se encuentra la herida.

Hemorragia Externa Grave:

e Llame al Servicio Médico de Emergencia.

e Coldguese elementos de proteccion.

¢ No remueva los elementos punzo penetrantes.

e Coloque una gasa esterilizada sobre la herida y haga presion.

e Haga presion sobre la arteria femoral o braquial seguin sea el caso.
e Levante la herida sobre el nivel del corazén

[
Aplique presion directa — &=

sobre Ia herida con aposito Aplique un aposito mas
s 85 necesario

Sostenga el aposito con un vendaje compresivo

Imagen Nro. 8.- Detalle de tipos de hemorragias.
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9.12. ATENTADOS, SABOTAJES O AMENAZAS.-

Descripcion.- La experiencia demuestra que la mayoria de las amenazas de bomba se
reciben durante horas normales de trabajo y estan destinadas a alterar el desarrollo normal
de la actividad de la instalacién y a provocar el panico.

Actuacion

e La persona que reciba la llamada intentara prolongar la conversacion tratando de
obtener la maxima informacién posible sobre la ubicacion de la posible bomba.

e Inmediatamente se pondra en contacto con la Policia Local, ECU 911.

e Ordenara suspender todo trasiego de productos y evacuar al personal y los vehiculos.

e Permanecera en su puesto el responsable de la instalacion para informar a la Policia
sobre cualquier detalle que se precise conocer.

e El personal se organizara para afrontar la posible situacion de emergencia y
controlara el acceso de las personas no autorizadas a las instalaciones.

e No debera tocarse ni mover ningln objeto sospechoso; de esto debe encargarse la

e Policia.

e Durante la alerta no se recibira ningun paquete procedente del exterior.

ANTES DE UNA FUGA DE GAS LICUADO.

e Dar un adecuado mantenimiento a cocinas, reguladores, mangueras y tanques de
gas.

e Tener cuidado en el encendido de la hornilla (primero se enciende el fésforo y luego
se abre la valvula de la estufa).

e Verificar que los tanques no estén expuestos a fuentes de temperaturas que pueden
alterar su contenido como estar junto a hornos o por la accién de rayos solares
cuando los cilindros son colocados sin proteccién en los exteriores.

e Asegurar que no existan fugas mediante una prueba de agua jabonosa colocada
sobre la valvula del tanque de gas.

DURANTE UNA FUGA:

e Mantener la calma

e No prenda ni apague aparatos eléctricos e interruptores para focos. Aplique
una ventilacion natural abriendo ventanas o puertas. Si verifica llamas descubiertas
como de calefones, velas encendidas u otros similares, apaguelas de inmediato. De
ser posible saque el cilindro de gas a un espacio abierto en caso de no estarlo, pero
asegure que en el trayecto no exista fuentes de temperatura que puedan originar
un incendio.
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Asegure la presencia del Cuerpo de Bomberos, marcando al 911. Remueva con un
objeto de madera o plastico, el vastago que se encuentra en el interior de la valvula
del tanque de gas, con la finalidad de centrar al mismo y evitar que continte la fuga.
Si no logra el anterior procedimiento, espere a la llegada de los bomberos dejando
el cilindro en el espacio abierto.

Es importante que una vez controlada la fuga, deje abiertas puertas y ventanas
durante aproximadamente unos diez minutos para su ventilacién total.

DESPUES

Mantener la calma

Llamar a Bomberos 911 o 102, para que ellos tomen las acciones técnicas. Si la
situacion se sale de control.

Impedir el ingreso del area de fuga de gas, cerrar la llave de paso y si no fuese
posible esperar la llegada del personal especializado de la empresa de gas o de
Bomberos.

Si se enciende el tanque o algun dispositivo del sistema de GLP, se evacuara todo el
lugar, si es posible cerrar alguna llave de paso debera hacerlo personal especializado
que tenga conocimiento sobre ello.

9.13. EMERGENCIA EN SISMO.-

ANTES

Evalle su entorno de trabajo para determinar los peligros potenciales.

Buscar sitios de proteccidn contra materiales que pudieran desprenderse.

Conozca zonas Y rutas de evacuacion

Mantenerse informado de cdmo se puede desconectar la corriente eléctrica, agua,
GLP, y otros servicios.

DURANTE

Si esta bajo techo ubiquese directamente debajo del marco de una puerta, busque
refugio debajo de un escritorio, junto a coches, aléjese de ventanas o articulos de
vidrio.

e Tenga cuidado con la caida de materiales, artefactos eléctricos, etc.

Si se encuentra en un area descubierta aléjese de edificios, postes, conductores de
energia eléctrica o tuberias que pudieran caer.

No retorne al interior del local u oficina hasta que reciba la sefial de retorno, puede
haber una réplica.

e Al evacuar hagalo siempre por su derecha, en orden sin correr y dirijase a las zonas

de seguridad
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DESPUES

e Sise encuentra atrapado emita sefales visibles o sonoras que ayuden a localizarlo.
e Manténgase en la zona de seguridad.

e Comuniquese de las personas heridas.

o Aléjese de cables de electricidad, paredes, objetos que puedan caer y vidrios rotos.
e No prenda fésforos, puede haber escape de gases.

¢ No camine descalzo sobre los escombros.

9.14. ACTUACION ESPECIAL.-

De acuerdo al tipo de emergencia que se suscite en el centro de trabajo y teniendo en
cuenta el nimero de personas que se encuentren al interior, la evacuacion se la hara en
forma total.

La via de Evacuacién esta sefalizada con las senaléticas y conecta directamente al Punto
de Encuentro que se encuentra en una zona despejada.

El encargado de seguridad implementara los carteles informativos del Mapa de Riesgos en
lugar visible en la instalacion.

9.15. ACTUACION DE REHABILITACION DE EMERGENCIAS.-

e Evaluar la dimension social y humana de la emergencia

e Satisfacer todas las necesidades y solucionar los problemas en cuanto a las personas
del edificio.

e Inventario de bienes perdidos.

e Sila pérdida es minima se seguira con las labores diarias.

e Se limpiara el area donde se produjo el incidente.

e Si el fuego, el sismo o la emergencia de GLP, esta fuera de control y termino con los
bienes, se procedera a eliminar todo lo dafiado.

10. EVACUACION.-

10.1. DECISION DE EVACUACION.-

Cualquier persona que detecte una situacion de emergencia, ademas de actuar inicialmente
en la mitigacion de la misma, comunicara inmediatamente a la persona responsable (super
intendente de obra) para que esta sea la encargada de tomar la decision final
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éQué? éQuién? éComo? REGISTROS
-Dando la orden o
. En el bitacora
Determinar El responsable de de proceder a la
. -, de novedades
el abandono Seguridad. evacuacion De todas los .
. especiales.
pisos
El
Inicio de Superintendente o, -Mantener la calma. No
evacuacion. el responsable de -Dirigir la evacuacién
Seguridad.
El responsable - Dirigir al
Concentracion de procedimiento de
a todo el Seguridad o reunion. No
personal. brigadista de - Verificar que todos
seguridad estén presentes.
- Verificando  si
. . ist dici
Solicitar El responsable de existen condiciones
o i para otras formas de No
apoyo logistico. Seguridad..
evacuar.
- Coordinando

Cuadro Nro. 9.- Detalle para la evacuacion del proyecto.

10.2. VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIAS.-

La evacuacion se la realiza de acuerdo como indica en el plano de evacuacion en los anexos;
Las salidas se la realizaran por los lugares despejados, respectivas los mismos que se
encuentran debidamente sefalizadas.

10.3. PROCEDIMIENTOS PARA LA EVACUACION.-

e La evacuacion se desarrollara con la maxima rapidez, manteniendo la calma en todo
momento, sin correr ni gritar ni provocar el panico. Se cortara de raiz todo inicio de
actitudes de precipitacidon o nerviosismo.

e En el caso de que hubiera ninos muy pequefos o personas minusvalidas o con
dificultades motoras, el personal de la empresa SUNTRAC S.A. ayudara y, en su caso,
organizara y controlara que les ayuden los ocupantes mas capacitados.

e Si la emergencia ha provocado heridos o atrapados, la prioridad sera en todo caso
salvar a los trabajadores asegurando su evacuacion si fuera necesario. Una vez
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11.

garantizado ese objetivo, y hasta la llegada de los socorros exteriores, se intentaran
los rescates, salvamentos y asistencia a las victimas que sean posibles y no impliquen
riesgos mayores.

Los trayectos de evacuacion desde cada zona hasta el punto de concentracion
exterior sera el establecido en los planos del Plan y sélo podra modificarse si queda
bloqueado o se supone riesgo grave.

El personal de la constructora Suntrac S.A. saldra el ultimo después de comprobar
que no queda ningun rezagado. Al salir, cerraran todas las puertas y ventanas.

Si la salida queda bloqueada, quedando atrapado en una habitacion llena de humo,
quedarse junto al suelo, donde el aire es mas respirable.

Si la cantidad de humo o la propagacion del fuego impiden la evacuacion, el personal
que esta adentro se mantendra con los ocupantes dentro de la instalacién donde
hayan quedado atrapados hasta que puedan ser rescatados por los socorros
exteriores, tomando las siguientes precauciones:

Cerrar puertas y ventanas para disminuir la propagacion del humo vy evitar las
corrientes de aire.

Tapar las rendijas de las puertas con trapos himedos para disminuir el paso del
humo por ellas

Si en la habitacion hay rejillas de aire acondicionado, taponarlas con trapos
himedos.

Alejar todo material combustible de las puertas.

Sélo cuando se esté seguro de que es imprescindible, abrir una ventana para advertir
de su presencia hasta que alguien lo vea. Cerrar la ventana enseguida.

Esperar a ser rescatados y, si hay humo, hacer tenderse en el suelo a todos los
ocupantes.

Se impedira el regreso de los ocupantes al interior de la instalacion, una vez
abandonado, hasta que sea autorizado por los Bomberos.

En el punto de concentracién, se procedera al recuento de los evacuados
comprobando que no hay ausencias o, si las hubiera, informando rapidamente de
ello al Director del encargado de seguridad o bomberos.

El encargado de seguridad controlara que se proceda al recuento de los evacuados.
Si faltara alguno. informara de inmediato a los Bomberos para que procedan a su
busqueda y rescate.

DESCRIPCION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN LA

CONSTRUCCION DE LA VIA.-

11.1. EXCAVACIONES Y RELLENOS.-
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En los trabajos de excavacion y relleno, el contratista tomara todas las precauciones para
proteger y evitar dafios y perjuicios en la propiedad publica y privada.

Excavacion.- Dentro de la fase de excavacidon se tomara en cuenta lo siguiente:

1. Medidas previas.- En los trabajos de excavaciones se adoptaran las precauciones
necesarias para prevenir accidentes segun la naturaleza, condiciones del terreno y
forma de realizacién de los trabajos.

Previamente a la iniciacion de cualquier trabajo de excavacion se efectuaran los
correspondientes andlisis del suelo para establecer las oportunas medidas de seguridad.
Se investigara y determinara la existencia y naturaleza de las instalaciones subterraneas que
puedan encontrarse en las zonas de trabajo. En el caso de presencia de conducciones
eléctricas, agua potable, lineas telefénicas, alcantarillado, etc., la direccién de la obra
informara de ellos por escrito a las respectivas entidades antes del comienzo de la misma y
decidira de comun acuerdo con ellas las medidas preventivas que deben adoptarse.

Cuando las excavaciones puedan afectar a construcciones existentes, se hara previamente
un estudio en cuanto a la necesidad de apuntalamientos, o de otros medios que garanticen
la integridad de las mencionadas construcciones.

Todos los arboles, postes, bloques de piedra, asi como los materiales y objetos que se
encuentren en las proximidades de la futura excavacion, seran eliminados o sélidamente
apuntalados, si la ejecucién de los trabajos pudiera comprometer su equilibrio.

2. Angulos de Talud:

1. En las excavaciones ataludadas se tomaran como taludes maximos para paredes, no
entibadas, los angulos del siguiente cuadro:

Excavaciones en Excavaciones en terrenos virgenes terrenos removidos o muy compactos
recientemente Naturaleza del terreno Secos con presencia Secos con presencia de agua de
agua Roca dura 80 grados 80 grados Roca blanda o fisurada 55 grados 50 grados Restos
rocosos pedregosos 45 grados 45 grados 45 grados 40 grados Tierra fuerte (mezcla arena,
arcilla) mezclada con piedra y tierra vegetal 45 grados 30 grados 35 grados 30 grados Tierra
arcillosa, arcilla marga 40 grados 20 grados 35 grados 20 grados Grava, arena gruesa no
arcillosa 35 grados 30 grados 35 grados 20 grados Arena fina no arcillosa 30 grados 20
grados 30 grados 20 grados

2.- Para terrenos de naturaleza no comprometida en el cuadro anterior los angulos de talud

seran establecidos por la direccidn técnica competente de la obra, tomando como referencia
los valores establecidos en dicho cuadro a fin de garantizar la seguridad de los trabajadores.

43




3.- En todos los trabajos de excavacion que se realicen con taludes no estables, se dispondra
una adecuada entibacion o contencién a partir de cierta profundidad que estara en funcion
de las caracteristicas del terreno. En ningln caso dicha profundidad sobrepasara el valor de
1,50 metros.

3. Entibaciones:

1. En las excavaciones manuales que necesiten entibacion, se realizara a medida que se
profundice y por franjas cuya altura maxima vendra determinada por las condiciones del
terreno. En ningln momento la profundidad de la franja pendiente de entibacidon sera
superior a 1,50 metros.

2. En los casos en que el terreno lo requiera, se procedera a su entibacion, de forma
continua, conjuntamente con la extraccién de tierras. En zanjas donde hay corrientes
subterraneas, el entibamiento llegara hasta el fondo de las mismas.

3. Toda madera usada en entibamiento, debe ser de buena calidad y sin defectos.

Para zanjas de 1,5 m a 2,5 m de profundidad, la madera para entibado debe tener un
espesor no menor de 4 cm.

Para zanjas de mas de 2,5 m de profundidad, el espesor de madera para entibado sera no
menor de 7 cm.

4. El desentibado se realizara de abajo arriba manteniendo los valores de altura maxima de
franja desentibada anteriormente fijados, es decir no superior a 1,50 metros. En terreno de
defectuosa o dudosa estabilidad, el desentibado se efectuara simultdneamente al relleno o
se dara por pérdida la entibacién.

5. En excavaciones por medios mecanicos con taludes no estables y de profundidad superior
a 1,50 metros se prohibe la entrada de personas.

El entibado de dichas excavaciones se debera efectuar desde el exterior, de tal manera que
los trabajadores no tengan que penetrar en la excavacion.

No obstante, si por el método elegido para la entibacion tiene que penetrar algun trabajador
en la excavacidon, se efectuaran los trabajos desde instalaciones tales como jaulas de
seguridad, tineles metalicos, paneles prefabricados o similares que garanticen la proteccion
de los trabajadores.

6. Las excavaciones en zanjas deberan tener los siguientes anchos minimos:
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Profundidad Ancho de Entibacion Hasta 750 mm 500 mm

De 750 mm hasta 1,00 m 550 mm
De 1,00 m hasta 1,30 m 600 mm
De 1,30 m hasta 2,00 m 650 mm
De 2,00 m hasta 3,00 m 750 mm
De 3,00 m hasta 5,00 m 800 mm

7. Queda prohibida la realizacion de zanjas de profundidad superior a 5 metros.

En los casos en que sea preciso superar dicha profundidad, se debera sobre excavar la parte
superior de la zanja de forma, que ésta quede con una profundidad no superior a 5 metros.
Esta sobre excavacion tendra taludes estables y su ancho minimo de 3 metros.

8. Cuando hay mas de un trabajador en la zanja, el espacio entre cada uno de ellos debe
ser minimo de 4 m.

4. Caida de objetos:

1. En toda clase de excavacion se adoptaran las medidas apropiadas para evitar la caida de
materiales sobre el personal que trabaje en su interior.

2. Las paredes de las excavaciones y los bordes superiores de los taludes deben despejarse
de los bloques y/o piedras cuya caida pudiera provocar accidentes. El material despejado
debe depositarse a 1 metro como minimo del borde de la excavacion.

3. Las aberturas de los pozos estaran protegidas como minimo con barandas y rodapiés
reglamentarios.

4. Durante las operaciones de subida y bajada de materiales, los trabajadores que se
encuentren en el interior seran advertidos de la operacion, y dispondran de resguardos
siempre que haya peligro de caida de objetos.

5. Medidas operativas:
a) Diariamente al comenzar la jornada de trabajo se examinara por personal calificado, el
buen estado de la excavacion y sus entibaciones. Este examen se hara también después de

lluvias, vibraciones, sobrecargas o cualquier otra circunstancia, que haya podido afectar a
su estabilidad;
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b) En presencia de aguas subterraneas que dificulten el trabajo o perjudiquen la estabilidad
de la excavacion, se dispondra de un sistema adecuado de excavacion, estableciendo o
reforzando en su caso la entibacion;

c) En el caso de utilizar elementos que produzcan vibraciones se vigilara el efecto de estas
sobre la excavacion y la entibacion;

d) Se prohibe el paso de vehiculos o la situacién de cargas estaticas o dinamicas en las
proximidades del talud, a una distancia inferior a la profundidad de la excavacion, salvo en
los casos en que se adopten sistemas eficaces de contencion;

e) En las excavaciones que no tengan una suficiente ventilacion natural se dispondra de un
sistema de ventilacién que mantenga el ambiente en el necesario estado de pureza;

f) Antes de entrar en excavaciones en las que se teme la existencia de un ambiente
peligroso, se comprobara el estado de la atmoésfera. Los trabajadores no podran penetrar
hasta que se haya verificado el ambiente de la excavacion;

g) Las excavaciones estaran dotadas de accesos a intervalos no mayores de 12 m, que
permitan una rapida y segura entrada y salida. Se prohibe utilizar los elementos del entibado
o0 cualquier otro que no sean dichos accesos especificos;

h) En las excavaciones con peligro de asfixia o intoxicacion, el personal del exterior debe
vigilar con atencidn al del interior, procediendo a su rescate inmediato en caso de advertir
sintomas de anormalidad, bien desde el exterior o descendiendo al pozo provisto con equipo
respiratorio auténomo, quedando en este caso en el exterior personal suficiente para la
recuperacion. Se dotara al personal del interior de medios de comunicacion adecuados; e,

i) Los bordes de toda excavacidn préximos a vias publicas o con riesgo de caida de personas,
seran debidamente cercadas y sefialadas para advertir los riesgos existentes.

11.2. SENALIZACION EN LA VIA.-

El propdsito es poner sefializacion y/o rotulacion a través de cintas de peligro, postes y/o
letreros de informacion en donde se indicara el peligro existente como peligro zanjas
abiertas, huecos, materiales, etc. Ademas en las actividades que se realizaran excavaciones
con maquinaria pesada, y a mano, esto con la finalidad de que no constituya un peligro para
los propios trabajadores, y los habitantes. Las sefalizaciones debera estar enmarcadas en:

> Restricciones diversas como prohibicién de circulacion peatonal

> La rotulacidn incluira la fabricacion y colocacién de los letreros mdviles, que se
montaran sobre postes o sobre caballetes desmontables
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La sefializacion sera de metal o madera segun las necesidades 1.20 m de alto, la
leyenda sera de 0.60 de alto x 1.20 y el enunciado sera:

Peligro hombres trabajando

Peligro zanja abierta

Peligro maquinaria en movimiento, entre otras.

Las sefiales seran ubicadas en cada frente de trabajo como minimo y dependiendo
de las necesidades del constructor y de la fiscalizacién. Se ubicaran en cada una de
las actividades que realice el constructor y donde exista sefial de peligro, prevencion,
ya sea para los trabajadores o para la poblaciéon en general.

YV VV V

11.3. CIERRE PARCIAL DE LA ViA.-

Para el manejo de la circulacién de los vehiculos durante el desarrollo de la obra, y cuando
sea necesario e indispensable, el contratista debera tomar en consideracion los siguientes
aspectos en la organizacion del transito:

= Carteles de advertencia

= Carteles de precaucion

= Cintas de peligro.

= Conos reflectivos.

= Tanques de 55 galones para barricadas.
= Pedestales de peligro.

» Vallas metalicas mdviles.

En el siguiente esquema esta representado el patron de referencia para sefalizacion y
disminucion del riesgo de accidente.

Imagen Nro. 9.- Patron de referencia para sefializacion.

Si hay cierre parcial o total de la calle se coordinara con la Unidad de transito municipal
para su respectivo permiso antes de intervenir en los trabajos.
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Fuente y Transporte de Materiales.- Los materiales que se utilizarian dentro del proyecto
para relleno o para la elaboracion del hormigdn se abastecerian de las canteras de Copeto.
El personal que utilizare las volquetas debera tener los permisos en regla, como licencia de
conduccién, matriculas al dia, los implementos de seguridad (conos, tridngulos, llantas de
emergencia, materiales de reparacion, etc.), Ademas las volquetas que transportan el
material debera de cargar las lonas respectivas para cubrirlas, asi se evitaria el derrame de
material y algin posible accidente de transito; Se deben tomar las medidas necesarias
correspondientes para evitar se produzca algin accidente producto del transporte de
materiales del proyecto.

7.3.- Hormigon (elaborado in situ) y Disposicion final (Material de desalojo).- El contratista
al momento de iniciar los trabajos evitara el desperdicio exagerado en la elaboracién del
hormigdn y en el desalojo de material sobrante.

a) El contratista no depositara el material sobrante en el cauce del rio, quebradas ni al
aire libre. En lo posible empleara tal material para rellenar, o en la construccion de
terraplenes.

b) Los sitios para desperdicios de materiales excedentes, deberan ubicarse de tal
manera que no perjudiquen el paisaje y que en lo posible no causen perjuicios al
ambiente. Se coordinara con la fiscalizacion y GAD Parroquial para el desalojo de los
escombros y demas excedentes si lo hubiere.

c) El contratista no vertera ningin material en terrenos de propiedad privada, sin la
previa autorizacion del duefio, y con visto bueno del Fiscalizador. El constructor
coordinara con la fiscalizacion, el lugar idoneo para el depdsito del material sobrante
de las excavaciones.

d) En la elaboracién del hormigén-cemento, se tomaran las medidas necesarias para
evitar dejar cemento en el campo traviesa y cualquier otro lugar.

e) Al momento de realizar las actividades de la elaboracién de hormigdn el personal
debera tener y usar el equipo de proteccidn personal, (mascarilla, orejeras, guantes,
zapatos con puntas de acero, cascos, etc.).

11.4. INSTALACIONES PROVISIONALES.-

Viviendas.- En aquellos lugares donde deba permanecerse por mas de seis meses, se
construiran viviendas para uso de los trabajadores destinadas a alojarlos en condiciones de
confort y provistas de todos los servicios basicos.

Campamentos.- Los campamentos seran construidos cumpliendo con los siguientes
requisitos:

a) Los campamentos deben construirse en terrenos bien drenados, lejos de zona pantanosa;
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b) Se debe suministrar dormitorios adecuados para todos los trabajadores, calculandose 9
m cubicos por trabajador;

¢) Los pisos se construiran de cemento o de madera, para facilitar su limpieza. Los pisos de
las tiendas de campaiia se deben colocar minimo a 15 cm (6 pulgadas de suelo) y de los
campamentos a 45 cm (18 pulgadas);

d) Todas las ventanas y puertas deben tener mosquiteros;

e) En las instalaciones se mantendran personas destinadas a la limpieza de los campamentos
y sus alrededores. Se realizara fumigacion y desinfeccion periddica del lugar;

f) Los servicios que se proporcionen para desalojar las aguas negras y desechos solidos se
deben sujetar a los cddigos y normas de sanidad y reglamentos vigentes; y,

g) Ante cualquier sefial de enfermedad contagiosa, comunicar inmediatamente a las
autoridades locales de sanidad.

Comedores.- Los comedores seran adecuados al nimero de personas que los han de
utilizar y dispondran de cocinas, mesas, bancas o sillas, menaje y vajilla suficientes.
Reuniran las siguientes condiciones:

a) Se mantendran en estado de permanente limpieza;

b) Los cuartos para almacenar, preparar o servir los alimentos, se deben construir a prueba
de moscas, estar ventilados, alumbrados. Se conservaran limpios e higiénicos todo el tiempo
y no se deben usar como dormitorios. Prohibir la preparacion y consumo de alimentos a la
intemperie;

¢) La cocina y comedor deben ubicarse a 30 m (100 pies) de los dormitorios; vy,

d) Se facilitara servicios de lavabos junto al comedor, observando el articulo 44 del Decreto
Ejecutivo No. 2393 de 13 de noviembre de 1986, publicado en el Registro Oficial No. 565
de 17 noviembre de 1986 .

Baterias Sanitarias:

a) Servicios higiénicos.- Los trabajadores de la construccion deberan disponer de retretes,
duchas y lavabos desde el inicio de las labores, construidos en forma provisional en relacién
al nimero de usuarios.

Bodegas.- Se dispondran de bodegas para dar cabida a los materiales necesarios en las
obras de construccidn en base a:

a) Los materiales deberan almacenarse de forma ordenada, clasificandolos de acuerdo a
interés y frecuencia de uso. Las sustancias quimicas deberan ser almacenadas agrupandolas
por procesos y riesgo, depositandolas en recipientes seguros y herméticamente cerrados;
Y

b) Las areas de almacenamiento estaran protegidas, ventiladas y con control de derrames,
aparte de las exigencias propias en funciéon de su peligrosidad y de acuerdo con las
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prescripciones legales correspondientes. Las condiciones de estas se ajustaran a las
determinaciones del Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores.

11.5. SEGURIDAD EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
PROYECTO.-

La construccion de las obras del proyecto, tendra efectos potenciales en la seguridad de los
trabajadores por la posibilidad de que ocurran accidentes laborales.

La seguridad del personal es responsabilidad de la constructora, ya que se deberan realizar
inducciones, proyecciones, charlas, sobre los problemas de seguridad que se podrian
generar a causa de una mala maniobra en alguna maquinaria en mal estado (averiada,
dafada, equipos deteriorados, etc.).

Se debe Implantar un programa de prevencion de riesgos el mismo que contemplara los
siguientes aspectos:

Politica en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Plan manual de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Procedimientos para las actividades de la organizacion.

Instrucciones de trabajo.

Se debe realizar la conformacion del Comité Paritario I/O responsable de
Seguridad de acuerdo al nimero de trabajadores SUT. (Sistema Unico de
trabajadores) en la plataforma de Ministerio de Trabajo.

> Registros del sistema de prevencion de riegos.

YV VY VYV

Entre los factores que contribuyen a la generacion de un accidente se puede citar a la
condicién insegura, que a mas de ser la causa directa del accidente, obliga al trabajador a
hacer un acto inseguro; Las condiciones inseguras son:

7
0.0

Equipos deteriorados

Maquinarias con desperfectos

Falta de un buen mantenimiento

Desconcentracion en el uso de equipos y maquinarias por el obrero
Empleo de equipos deteriorados

Mantenimiento y limpieza deficientes de los lugares de trabajo

Falta de protecciones o salvaguardas en equipos

Instruccién insuficiente en practicas de seguridad del personal trabajador

O/
.0

*,

K/
.0

7
0'0 *,

O/
.0

7 7
0'0 0'0 *,

X3

%
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Uso del equipo minimo de proteccién personal.- El personal es el Unico responsable del
equipo de proteccidn que el constructor le dote al inicio de los trabajos, para salvaguardar
su integridad fisica.

Se realizaran charlas de adiestramiento y formacién sobre los riesgos que estan expuesto
en cada actividad a desarrollar. Se debe instruir a cada trabajador sobre los posibles riesgos
que estan expuestos y forma de prevenirlos.

1. Cuando se realizan actividades de alto riesgo (excavacion profunda, soldaduras,
conexiones de instalacion eléctricas) se debera realizar el Andlisis de Trabaja Seguro
(ATS), en conjunto con los trabajadores.

2. Emitir el permiso de trabajo, debera estar firmado por el técnico y el maestro mayor.

3. Dar charlas sobre los riesgos expuestos y formas de prevenirlos, debera generarse
los respectivos registros y fotos de las charlas.

Con respecto a la proteccion de oidos, cualquier trabajador o empleados que estuviesen
expuestos a ruidos mayores a 75 decibeles deberan ser provistos de una proteccion en los
oidos (orejeras).

Las charlas estaran enfocadas al uso obligatorio del equipo minimo de proteccidn para los
trabajadores como son:

7
0'0

Cascos

Guantes

Chalecos reflectivos

Botas

Gafas Plasticas

Mascarillas (en caso de ser necesario)

Protector para los oidos, orejeras. (en caso de ser necesario), etc.

7
0‘0

7
0'0

7
0‘0

7
0‘0

7
0‘0

X3

%

11.5.1. Equipo de proteccion personal a los trabajadores.

El uso del Equipo de Proteccion Individual es una medida eficaz para la propia seguridad,
debiendo usarse con el mayor cuidado posible. Con el Equipo de Proteccion Individual, se
evitaran numerosos accidentes en la cabeza, manos y pies, etc.

En materia de seguridad, el uso de los E.P.P. constituye una necesidad para prevenir
accidentes o reducir sus efectos y asi salvaguardar tu salud e integridad personal.

Los E.P.P. son de diversos tipos y tienen diferentes propositos. Cada uno de ellos esta
disefiado y fabricado para protegerte en cada riesgo especifico.
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Imagen Nro. 10.- Casco de proteccion de la cabeza del individuo.

a. Vestimenta:

No utilices prendas muy amplias o sueltas, pueden quedar atrapadas en las partes mdviles
de la maquinaria.

b. Proteccion de la cabeza:

El casco te protegera de golpes, asi como también de contactos eléctricos.

Imagen Nro. 11.- Casco de proteccion de la cabeza del individuo.

c. Proteccion de los pies:

Los zapatos, botines y botas de seguridad protegen tus pies de perforaciones,
aplastamientos y contactos eléctricos.

d. Proteccion de los ojos:

Los anteojos o gafas te protegeran los ojos cuando estés picando concreto o mamposterias,
rasqueteando o lijando paredes, cortando o esmerilando, etc.

Imagen Nro. 12.- Visor para proteccion de los ojos del individuo.

e. Proteccion facial: Esta mascarilla es de uso obligatorio cuando trabajes con sierras,
amoladoras u otras herramientas o equipos similares.

52




Imagen Nro. 13.- Proteccion facial del individuo.
f. Proteccion de oidos:

Estos protectores atentan el ruido excesivo cuando trabajes con martillos, neumaticos,
esmerilando piezas de acero o aserrando madera.

Imagen Nro. 14.- Orejeras para proteccién de lo oidos.
g. Proteccion contra caidas:

Siempre que realices trabajos en altura (andamios, montaje de estructuras metalicas,
tendido de redes eléctricas, etc.), debes usar tu arnés de seguridad.

Imagen Nro. 15.- Arnés o cola de mono para trabajos en altura, para proteccion del individuo.
h. Proteccion respiratoria:

Te protege de gases toxicos, polvos nocivos y vapores organicos.

Imagen Nro. 16.- Mascara para proteger las vias respiratorias del individuo.
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ANTES DE COMENZAR EN EL TRABAJO:

1. Informarse sobre las tareas que se van a realizar en la jornada.

2. Analizar los riesgos que pueden existir.

3. Solicita las herramientas, equipos y protecciones personales adecuadas, asi como
materiales necesarios.

==

Imagen Nro. 17.- Trabajos con responsabilidad en las labores del individuo.

DURANTE.EL TRABAJO:

Utilizar las protecciones personales.

No correr riesgos innecesarios.

Utiliza las protecciones personales, respeta las sefiales de seguridad.

Cuida y respeta las protecciones colectivas. Observa siempre su estado.

No te expongas innecesariamente a los riesgos. Las protecciones pueden fallar.
Usa los equipos y/o elementos de seguridad adecuados.

Si tu o alguno de tus compaieros ha sufrido cualquier lesion durante la realizacion
de sus tareas, es tu obligacién informar de inmediato a tu superior.

Realiza tus tareas de modo tal que NO te expongas al peligro, ni expongas a tus
companeros

YV YV VY VY

\ 4

OBSERVACION NOTIFICACION MEDIDAS
DEL RIESGO DEL RIESGO CORRECTORAS
1 2 3
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3 MEDIDAS
SUCESO ACTUACION CORRECTORAS

Imagen Nro. 18.- Varias imagenes de las labores del individuo.
DESPUES DE TRABAJO

Procurar dejar los tajos debidamente protegidos.

Pensar ¢hemos trabajado seguros?

iRecordar! La seguridad empieza por uno mismo

Procura dejar los bordes filosos debidamente protegidos.
Mantén el lugar de trabajo limpio y ordenado.

Reflexiona ... Estoy satisfecho de la seguridad de mi trabajo?
¢He abusado de la confianza en mi trabajo?

VVY VY VY

Imagen Nro. 19.- Cuidados necesarios en las labores del individuo.

11.6. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO EN LA OPERACION DE LA

MAQUINARIA.-

El operador de la excavadora giratoria debe utilizar guantes de cuero, faja lumbar para
evitar vibraciones; si es necesario, también utilizara protectores auditivos y visuales y
mascarillas antipolvo. Durante los trabajos fuera de la cabina, en el espacio de la obra,
utilizara el casco de seguridad, el calzado de seguridad y chaleco reflectante si es necesario.

La excavadora giratoria debe disponer de cabina antivuelco para proteger el riesgo de
quedar atrapado en caso de vuelco. Para ello, y para evitar dafios por golpes, usted debe
utilizar el cinturdn de seguridad. La cabina ideal es aquella que protege contra la inhalacion
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del polvo producido también por el trabajador con la misma retroexcavadora y que se
introduce en los 0jos, contra la sordera producida por el ruido de la retroexcavadora y contra
el estrés térmico o la insolacién en verano.

A.- Al arrancar la maquina

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel.
Movimientos descontrolados.
Golpes al salir despedido del
puesto de conduccién

Subir y bajar de la maquina de forma frontal empleando los
correspondientes peldafios y asideros.

No utilizar el volante y/o las palancas como asideros para
subir o bajar de la maquina excepto en caso de emergencia.
Deben llevar y mantenerse las manos secas y las suelas
limpias de barro y/o una vez sentado, abrocharse el
cinturén de seguridad.

Golpes por elementos de la
maquina.

Golpes a otros trabajadores.
Atropellos. Choques contra
otros vehiculos.

La maquina solo debe ponerse en marcha y accionarse
desde el puesto del operador.
Antes de arrancar el motor, comprobar que no haya
trabajadores en el radio de accién de la maquina. Asegurar
en todo momento que nadie pueda permanecer dentro del
radio de accién de la maquina durante su utilizacién o
desplazamiento. Cuando no se pueda evitar la realizacion
simultanea de otros trabajos, ajenos a las operaciones con
la propia maquina, debera establecerse una coordinacion
entre trabajos.

X e P = Lo

Imagen Nro. 20.- Responsabilidad en las labores diarias.

Movimientos incontrolados de
la maquina.

Riesgos derivados de un
mantenimiento deficiente.
Daiios a la maquina.

Antes de arrancar el motor, verificar que todas las palancas
y mandos estan en posicidon neutral. Seguir las indicaciones
del fabricante para arrancar el motor de la maquina. Una
vez en marcha, verificar su buen funcionamiento mediante
la observacion de los testigos luminosos. Los indicadores de
presion de aceite y de carga de la bateria deberan apagarse
cuando el motor funcione.

56



https://excavas.wordpress.com/2013/06/30/riesgos-especificos-para-el-operador-de-retroexcavadora/
https://excavas.wordpress.com/2013/06/30/riesgos-especificos-para-el-operador-de-retroexcavadora/

A continuacion mediante maniobras lentas, comprobar que
todos los mandos responden perfectamente, especialmente
los correspondientes a los sistemas de frenado (servicio y
estacionamiento).

Comenzar a trabajar cuando el aceite hidraulico alcance la
temperatura normal de trabajo.

B.- Al circular con la maquina

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Solamente se podran transportar otras personas sobre la
maquina cuando el fabricante de la maquina haya dispuesto
un segundo asiento. No se deberan transportar personas
dentro de la cuchara o sobre los estribos de la maquina No
emplear la maquina para izar personas con el fin de realizar
trabajos desde la cuchara

No sacar ninguna parte del cuerpo fuera del puesto de
conduccidn.

Pérdida de control de la
maquina.

Atrapamiento del operador
por vuelco de la maquina.
Golpes contra objetos.
Choques contra otros
vehiculos.

Circular preferentemente por pistas o terrenos bien
asentados, secos, limpios y libres de obstaculos. Mantener
una distancia de seguridad a los bordes de excavaciones,
zanjas, desniveles del terreno, etc. Adecuar la velocidad a las
condiciones de trabajo y al estado del terreno, respetando
siempre la velocidad maxima establecida en la obra.

Evitar realizar maniobras bruscas como frenazos, acelerones
0 giros a velocidad elevada.

Circular a una velocidad moderada cuando la maquina esté
cargada, maniobrando siempre con suavidad.

Mantener siempre una distancia de seguridad al circular
cerca de otras maquinas.

Extremar la precaucion en cruces con poca visibilidad.
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Imagen Nro. 21.- Responsabilidad y precaucion en las labores
diarias.

Golpes contra objetos.
Atrapamiento del operador
por vuelco de la maquina.
Golpes a otros trabajadores.

Atropellos.

Seguir siempre con la vista la trayectoria de la maquina.
Antes de iniciar cualquier desplazamiento, verificar que tanto
la cuchilla como la superestructura se encuentran orientadas
correctamente en el sentido de marcha. Antes de invertir el
sentido de la marcha, comprobar que se dispone de espacio
suficiente y que no haya zanjas, huecos, objetos, etc. Si la
maquina dispone de sefial aculstica de marcha atras,
mantenerla activada mientras se esté trabajando con la
maquina en el interior de la obra. Para circular por via publica
debera desconectarse. En caso de no disponer, se debera
accionar la bocina antes de iniciar”® una maniobra de marcha
atras.

Imagen Nro. 22.- Maquinaria en movimiento en las labores
diarias.

Golpes contra objetos.

Durante el desplazamiento, se deberan mantener
bloqueados el dispositivo de rotacién de la superestructura y
el pedal de orientacion de la pluma. La cuchara y la cuchilla
deberan permanecer elevadas entre 30 y 50 cm con respecto
al suelo. No manipular las palancas de la cuchara cuando la
maquina esté desplazandose.

Atrapamiento del operador
por vuelco de la maquina.

Evitar subir o bajar bordillos. En caso necesario, se deberan
colocar rampas de pendiente reducida que sean de un
material capaz de soportar el peso de la maquina.
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Atrapamiento del operador
por vuelco de la maquina.

Extremar la precaucion al circular por terrenos en pendiente.
Elegir siempre caminos secos y con adherencia. No acercarse
nunca a taludes sin consolidar.

Guardar una distancia de seguridad a sus bordes laterales.
No circular nunca en direccidn transversal a la pendiente.

No circular nunca por terrenos con pendientes superiores a
las recomendadas por el fabricante. iATENCION! La
pendiente recomendada no significa que se pueda
maniobrar con total seguridad en la misma en cualquier
condicidn de carga, terreno o maniobra.

En cualquier caso, no resulta aconsejable rebasar pendientes
superiores al 55 %.

Al circular sobre pendientes hacerlo siempre hacia arriba o
abajo, evitando la realizaciéon de giros.

Al subir o bajar por un terreno en pendiente se debera
mantener la cuchada extendida y orientada hacia el suelo,
con los dientes situados aproximadamente entre 20-30 cm
del suelo.

De este modo, en caso de pérdida de estabilidad de la
maquina, se podra bajar inmediatamente la cuchara al suelo
para que actie a modo de freno.

20na g4

MEC‘UCIOuD\.

Imagen Nro. 23.- Maquinaria en movimiento en las labores
diarias.

C.- Trabajando con la maquina
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contacto eléctrico directo.
Incendio.

Como norma general, en presencia de conducciones
enterradas sélo se podra emplear esta maquina hasta
llegar a una distancia de 1 m de la conduccién. Entre 1
m y 50 cm se deberan usar herramientas mecanicas. Por
debajo de 50 cm, los trabajos de aproximacion se
deberan realizar de forma manual.

Proyeccion de materiales.

Si la maquina dispone de cabina, mantenerla cerrada
durante su utilizacion. En caso de no disponer, trabajar
siempre que sea posible de espaldas al viento, de forma
que no pueda verse disminuida la visibilidad.

Golpes a otros trabajadores.

No permitir la presencia de otros trabajadores en
la zona de giro de la superestructura o en la zona de
trabajo de la cuchara. Si es necesaria la ayuda de un
senalista, se deberan establecer de mutuo acuerdo las
sefiales para la indicacion de giro, elevacion, etc. El
sefialista se debera situar en un lugar perfectamente
visible desde el puesto de conduccién y lo mas alejado
posible del radio de accién de la maquina.

Golpes contra objetos fijos.
Caida de objetos sobre los

trabajadores. Atrapamiento.

Movimiento incontrolado.

Pérdida de estabilidad.
Proyeccion de materiales.

Antes de iniciar una maniobra, comprobar que la cuchara
no pueda tropezar con ningun obstaculo al elevarla o
inclinarla. No forzar la maquina mas alld de su
capacidad. Los movimientos de ascenso y descenso de
la cuchara deberan realizarse con suavidad. No
emplear la maquina como grda para introducir
piezas, tuberias, etc., en el interior de zanjas, salvo que
la cuchara esté dotada de fabrica con una argolla para
dicho fin.

No maniobrar la maquina con la cuchara enterrada en el
suelo.

No utilizar la cuchara como bola de demolicion, martillo
0 para mover grandes piedras.

Pérdida de estabilidad de la
maquina.
Caida de materiales.

El peso del material cargado en la cuchara nunca debera
superar el valor de carga maxima indicado en la placa
dispuesta sobre la maquina. No colmar la cuchara por
encima de su borde superior ni transportar materiales
diferentes de tierras, escombros o similares.

60



https://excavas.wordpress.com/2013/06/30/riesgos-especificos-para-el-operador-de-retroexcavadora/
https://excavas.wordpress.com/2013/06/30/riesgos-especificos-para-el-operador-de-retroexcavadora/

Desplome del terreno.
Vuelco de la maquina.

No excavar nunca por debajo del terreno donde esté
situada la retroexcavadora. Como norma general, no
descargar el material a menos de 2 m. del borde de
excavaciones, zanjas y taludes.

Atrapamiento del operador por
vuelco de la maquina.

Evitar la realizacion de trabajos sobre terrenos en
pendiente. En caso necesario, trabajar siempre de cara
a la pendiente con la cuchara situada lo mas cerca
posible del suelo. Nunca girar la superestructura, cuando
se esté sobre un terreno en pendiente.

Golpes por los elementos de la
maquinaria de carga.

Caida de objetos sobre el
puesto de conduccion.
Proyeccion de materiales.

Cuando se descargue el material en un camién, dimper
0 maquina similar, verificar que los conductores de
dichos vehiculos se encuentren en un lugar
seguro. Si no disponen de una cabina con estructura de
proteccion FOPS, sus conductores deberan situarse
obligatoriamente fuera del vehiculo, en un lugar alejado
de la zona de carga. Aunque dispongan de estructura
FOPS, no es recomendable que los conductores
permanezcan en el puesto de conduccién por el elevado
riesgo que existe de recibir un golpe. No dejar caer
nunca la carga de forma brusca o desde una altura
excesiva.

Atrapamiento del operador por
vuelco de la maquina.

Cuando sea necesario acercarse al borde de
excavaciones, zanjas o similares para descargar el
material, deberan colocarse unos topes de final de
recorrido. Estos topes deberan ser de un material y
resistencia suficientes para poder impedir el avance de
la maquina.

Imagen Nro. 24.- Maquinaria en movimiento en las labores
diarias.
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D.- Al finalizar el trabajo

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes contra elementos de
la maquina.

No abandonar nunca el puesto de conduccion sin
haber detenido antes el motor. Apoyar la cuchara en
el suelo aunque sea para paradas de poca duracion.

Choques contra otros
vehiculos. Desplome del
terreno. Movimiento
incontrolado de la maquina.

Al finalizar el trabajo, estacionar la maquina sobre una
superficie lo mas nivelada y resistente posible, donde no
estorbe el paso a otros vehiculos o personas. Como norma
general, no estacionar la maquina a menos de 3 m. del
borde de excavaciones o similares. En caso de estacionar
sobre una pendiente, orientar la retroexcavadora hacia la
parte alta de la pendiente y apoyar la cuchara en el suelo
manteniendo la pluma extendida.

Golpes contra elementos de
la maquina. Movimiento
incontrolado de la maquina.
Utilizacion de la maquina por
personas no autorizadas.

Una vez estacionada, apoyar sobre el suelo tanto la
cuchara como la cuchilla. Poner todos los mandos y
palancas en posicién neutral. Bloguear el dispositivo de
rotacion de la superestructura.

Seguir las indicaciones del fabricante para detener el motor
de la maquina.

A continuaciént?, elevar el brazo de mando.

Retirar la llave de contacto para evitar la utilizacién por
personal no autorizado.

E.- Control del estado de la maquina

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendio.
Explosion.

Repostar el combustible en areas bien ventiladas con el
parado, la cuchara apoyada en el suelo, el fren
estacionamiento accionado y la bateria desconectada. No f|
ni permanecer sobre el vehiculo mientras se esté repos
combustible. Evitar la proximidad de operaciones que pu__|
generar un foco de calor.

No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca
del tubo de escape.
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Si no se reposta con manguera, verter el combustible en el
depdsito con la ayuda de un embudo para evitar derrames
innecesarios.

En caso de derramarse combustible, no poner en marcha el
motor hasta que no se haya limpiado el liquido derramado.

En caso de disponer en la obra de recipientes de
combustible, almacenarlos en wun Ilugar destinado
especificamente para ello y sefalizarlos con una etiqueta
donde se indique “PELIGRO, PRODUCTO
INFLAMABLE" de manera visible.

Se debera disponer de un extintor de incendios en un
lugar accesible cerca de la maquina o, sobre la misma, si el
fabricante la ha equipado con un sistema de fijacion para el
extintor.

Quemaduras. Salpicaduras y
contacto con liquidos calientes
y/0 Corrosivos.

No tocar el tubo de escape u otras partes del motor
mientras el motor esté en marcha o permanezca caliente.
Rellenar siempre los depdsitos de refrigerante, aceite motor
0 aceite hidraulico con el motor parado y frio. Emplear gafas
antiproyecciones y guantes durante esta operacion.

12. PROCEDIMIENTO DE RESCATE Y EVACUACION DE HERIDOS CON
RECURSOS EXTERNOS (CUERPO DE BOMBEROS).-

19 ALERTA.-

> Preparacion del sistema de rescate o traslado de herido. Materiales necesarios con
recursos externos (cuerpo de Bomberos).

» Equipamiento de rescate especializado con recursos externos.

> Cuerdas, arneses, eslingas, aparato de radio portatil, teléfono, extintores, Equipos
de seguridad: cascos con correa y luces fijadas, ropa de abrigo, etc.

> Preparacién de equipos de asistencia, transporte e inmovilizacion de pacientes,

camilla.

20 APROXIMACION. -
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> Se indicara a los rescatista como acceder al lugar del siniestro por el camino mas
seguro, mas rapido y mas corto, adoptando medidas de proteccién garantizando la
seguridad propia.

> Se realizard una evaluacion inicial, valorando las dimensiones del accidente, el
numero de victimas, los recursos en la zona, los riesgos sobreanadidos, las
necesidades de refuerzo, la ruta y puntos de accesos preferentes. Toda esta
informacidn se transmitira a los rescatista externos.

30 AISLAMIENTO Y CONTROL.-

> Balizamiento de la zona, controlando el movimiento de espectadores, trabajadores.
> Iluminacién de la zona si es necesario.

40 RESCATE SI APLICARE.-

> Localizacion de la victima intentando establecer comunicacién con ellas vy
ofreciéndoles apoyo.

» Establecimiento de apoyo a los equipos de rescate.

> Una vez que los equipos de rescate lleguen a la victima, accederan los rescatistas al
lugar, iniciando las primeras medidas asistenciales.

> Desarrollo del rescate en pozos de revision, si aplicare. Los rescatadores se
equiparan con arneses de seguridad fijados con cuerdas de salvamento oxigenaran
o ventilaran el pozo y descenderan para el rescate.

50 TRIAGE.-
Clasificacion de las victimas segun la gravedad.

> Se realizara la evacuacion de los ilesos o ileso, los heridos seran atendido por la
enfermera de Suntrac S.A. en el lugar del accidente, luego se trasladara al Centro
de Salud del Placer, o al hospital General del IESS Santo Domingo.

6° SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO.-
> Una vez estando en el sitio, los rescatistas realizaran un conjunto de maniobras
indispensables para salvar la vida de la persona o personas. Soporte Vital Basico
Incluye maniobras del tipo: liberacidon de ambientes letales, hiperextension del
cuello, posicion lateral de seguridad, control externo de hemorragias, etc. Soporte
Vital Avanzado.

> El personal capacitado se encargara de realizar maniobras como: estabilizacion de
vias aéreas (intubacion, cricotiroidotomia...), soporte circulatorio canalizando las vias
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necesarias segun situacion hemodinamica, y valoracién y control de posibles
arritmias letales.
7% ESTABILIZACION.-

» Se completaran los cuidados de emergencias.
» Control de analgesia.
> Inmovilizacion del paciente (cervical, lumbar, extremidades) y traslado en camilla.

89 TRANSPORTE.-

> El transporte de las victimas se realizara en el medio adecuado (camilla de rescate)
con personal cualificado manteniéndose ininterrumpidamente los cuidados
asistenciales. Después de la evaluacion médica inicial, el transporte se iniciara hacia
el Centro de Salud mas cercano. Centro de Salud del Placer, o al hospital General

del IESS Santo Domingo.

13. PROCEDIMIENTO DE RESCATE CON RECURSOS INTERNOS

Se realizara el rescate con recursos internos cuando la lesion es menor, ademas en las

oficinas, entre los mismos trabajadores ayudaran a la evacuacién al punto de encuentr

0.

Los procedimientos a seguir es el mismo que PROCEDIMIENTO DE RESCATE CON
RECURSOS EXTERNOS. Cuando el rescate o evacuacion de un lesionado y la salida esta
en vertical, en necesario pedir ayuda externa a los organismos de socorro. ECU 611 y Cuerpo

de Bombero, para garantizar la evacuacion y transporte del herido.

14. MEDIDAS DE PREVENCION DE DERRAMES DE ACEITES, QUIMICOS Y

COMBUSTIBLES.-

Imagen Nro. 25.- Derrame de aceites.
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Para desarrollar actividades del proyecto de ejecucion de la via que requieran del uso de
lubricantes, aceites hidraulicos, dieléctricos, se debera cumplir las siguientes medidas de
prevencion, que contribuiran a evitar potenciales derrames:

> Almacenar los productos o sus residuos en recipientes herméticos y resistentes a
perforacion o corte.
Los depdsitos deben cumplir con las siguientes caracteristicas técnicas:

A\

Ventilacién adecuada.

Cubetos o canaletas anti-derrames.

Iluminacion.

Sistemas contra-incendio (extintores).

Superficie impermeable.

Sefalizacion.

Equipos de limpieza y kit contra derrames.
Todos los contemplados en la normativa vigente.

®NowuhWwWNH

A\ 4

Disponer y etiquetar los envases para residuos con la siguiente nomenclatura que

corresponda a cada producto, segun corresponda. Nunca mezclar desechos de

lubricantes o de aceites hidraulicos, con otros productos. Lubricantes y aceites

hidraulicos se pueden mezclar en el recipiente de RESIDUOS ACEITES Y GRASAS.

> Nunca mezclar residuos de aceites dieléctricos, solventes o acidos con otros
desechos ya que pueden desencadenar reacciones quimicas peligrosas.

> Los recipientes que se utilizan para retirar lubricantes, aceites, quimicos o
combustibles de las bodegas, deben contener la nomenclatura que identifique al
producto.

> Los lugares de almacenamiento, mantenimiento, areas de trabajo o lugares de carga
o descarga de lubricantes, aceites hidraulicos, dieléctricos, productos quimicos o
combustible, debera realizarse sobre superficies herméticas de concreto, que no den
paso a los fluidos hacia el suelo o vertientes (Cubetos o canaletas anti derrames).

> En caso de no disponer de superficie de concreto, trabaje sobre un area dispuesta
de un material impermeable como geomembrana y material absorbente colocado
sobre la superficie impermeable, como aserrin o papel absorbente.

> Si existiera derrame menor sobre la superficie impermeable, el material absorbente
deberd colocarse en una funda roja para téxicos y sera dispuesto en el recipiente
para tdxicos mas cercano.

» Almacenar los productos o sus deshechos lejos de drenajes o fuentes que puedan
ocasionar incendio.

> Revisar periédicamente, que no haya derrames ni fugas, en tapas, sellos y costuras

de los contenedores y areas de almacenamiento.
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En vista de que la mejor practica para cuidado ambiental constituye la prevencion
antes que la mitigacion o remediacién, dentro de las instalaciones del campamento
Todo personal que utilice 0 manipule permanezca en las instalaciones debera cumplir
las siguientes obligaciones ambientales, para el manejo de productos lubricantes,
aceites, quimicos o combustible.

Esta totalmente prohibido, derramar productos o deshechos de lubricantes, aceites
hidraulicos, dieléctricos, quimicos o combustible al suelo, vertientes, quebradas o
rios.

No arrojar elementos contaminados con productos de lubricantes, aceites
hidraulicos, dieléctricos, quimicos o combustible, como papel, trapos, wype, envases,
etc., al suelo, vertientes, quebradas o rios

Utilizar debidamente los recipientes de desechos tdxicos dispuestos en las
instalaciones del campamento de Suntrac S.A.

Utilizar los depdsitos primarios, secundarios o generales segun corresponda, para la
recoleccion de residuos de lubricantes, aceites hidraulicos, dieléctricos o solventes.

14.1. CONTROL DE DERRAMES DE DESECHOS PELIGROSOS.-

En caso de ocurrir derrames de productos quimicos, aceites o combustibles, se debera seguir
la siguiente metodologia:

1.- Consultar la Hoja de Seguridad de la Sustancia.

WoONOUTAWN =
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Identificacion del producto

Composicién

Datos de riesgo para la salud

Procedimiento de primeros auxilios

Normas a aplicar en caso de incendio
Medidas para fugas o derrames

Almacenaje y manipulacion

Controles de exposicion y proteccion personal
Propiedades fisicas y quimicas

. Estabilidad y reactividad

. Datos toxicoldgicos

. Informacion ecoldgica

. Consideraciones para la eliminacion y el desecho
. Informacion para el transporte

. Informacidn reglamentaria

. 16. Otra informacion
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2.- Se incluird la disponibilidad de un kit para limpieza de derrames que cuente al menos
con lo siguiente: pala, escoba, material absorbente y fundas, debidamente sefializado,
ubicado en un lugar de facil acceso y sin obstaculos.

KIT PARA CONTROL DE DERRAMES

Imagen Nro. 26.- Kit para control de derrame.

3.- Colocaciéon de geomembrana.

GEOMEMBRANA

TRABAJO SOBRE
SUELOS PERMEABLES:
SUELO DESCUBIERTO
0 PISOS CON
REVESTIMIENTOS
FISURADOS.

PARA PREVENIR CONTACTO CON EL PISO

PARA PREVENIR CONTACTO CON EL PISO r:‘

Imagen Nro. 27.- Detalle para la colocacion de las geo membranas

4.- Delimitamos el area para la recoleccion de lo derramado.

CORDON
Que puede también
ser suplido por:
ARENA o
ASERRIN.

PARA DELIMITAR 7

L
ENC

Imagen Nro. 28.- Detalle para la recoleccion de derrames.
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5.- Recoleccion de los desechos.

PARA RECOGER DESECHOS

(e

Imagen Nro. 29.- Materiales y detalles para la recoleccién de desechos.

6.- Cuando un derrame ha sucedido sobre campo abierto y el fluido esta en contacto directo
con el suelo, el personal responsable de la actividad debera inmediatamente delimitar con
arena o aserrin el area afectada a fin de no expandir la contaminacion y limpiar con material
absorbente. Debido a la velocidad de filtrado del fluido, en caso de ser cantidades pequefas
de suelo contaminado es necesario que se extraiga el suelo contaminado y conjuntamente
con los deshechos absorbentes se coloque en una funda roja y se disponga en el recipiente
para toxicos mas cercano. Si la contaminacion es grande se deberia realizar un proceso de
remediacion del suelo contaminado a través de un gestor calificado o las medidas técnicas
adecuadas.

RECOLECTAR ABSORBER Y RECOLECTAR EL SUELO
DESECHOS QUE CONTAMINADO
QUEDEN DESPUES DE
LIMPIAR UN DERRAME

Imagen Nro. 30.- Recoleccién de desechos.

-~

15. PROCEDIMIENTOS PARA LA [IMPLANTACION DEL PLAN DE
EMERGENCIAS.-

15.1. SISTEMA DE SENALIZACION.-

Se realizd la implantacion del sistema de Sefalizacién para evacuacion, prohibicion,
advertencia, de informacién y demas.
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15.2. PROGRAMA DE CURSOS DE CAPACITACION-ADIESTRAMIENTO Y
SIMULACROS A IMPLEMENTARSE EN EL PLAN DE EMERGENCIA Y
CONTINGENCIA.-

La persona que ingresa a trabajar debe de realizarse las inducciones principales
posteriormente se realizaran charlas de adiestramiento y de formacién permanentes para
los obreros ademas de las personas que conforman las brigadas, dichos cursos debera tratar
temas sobre:

e Charla de induccién a la seguridad de personal nuevo que ingresa a trabajar en la
obra.

e Reforzamiento de procedimientos de seguridad y de emergencia.

e Uso, manejo de extintores.

e Simulacro de respuesta a emergencias de actuacion de brigada de primeros auxilios,
brigadas de evacuacion y brigadas contra incendios.

e Charlas (seguridad ambiente y salud), con sus respectivos registros

La contratista realizara el simulacro contra incendio en el tercer mes de trabajo, y el secto
mes, en este simulacro, participaran personal obrero, operadores y técnicos del proyecto,
se debera dar una memoria a cada integrante del simulacro sobre el tema, hay que
considerar en realizar el ejercicio practico y planificado disefiado para evaluar la capacidad
de respuesta del equipo de trabajo ante un conato de fuego.

En el siguiente cuadro se detalla programados de manera mensual las charlas, los temas de
capacitacion al personal que esta trabajando en el proyecto de la via.
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16. CONCLUSIONES.-

e Este documento define las medidas a desarrollar para el control inicial, de las
emergencias que pueden producirse, asi como la planificacion para la utilizacion
optima de los medios técnicos en caso de emergencia.

e Se describieron las acciones a seguir para la actuacién de emergencias como
primeros auxilios, derrame de combustible, incendios, amenazas naturales.

e Se describid los recursos y responsabilidades a implementar y seguir en el centro de
trabajo, para precautelar la integridad de las personas, recursos materiales.

17. RECOMENDACIONES.-
e Se recomienda dar seguimiento al Plan de Emergencia en la instalacién del proyecto
e Se recomienda la capacitacion-adiestramiento de primeros auxilios, actuaciones de
emergencia del personal que trabaja en las instalaciones
e El personal debe conocer las acciones y recomendaciones descritas en el Plan
Emergencia para su ejecucion.

18. FIRMA DE RESPONSABILIDAD.-

validar Gnicamente en Firmak c

nte por:
:MARIA AUXILIADORA
. 4LECTONG ANCHUNDIA

Ing. Maria Auxiliadora Lectong Anchundia
RESIDENTE AMBIENTAL SUNTRAC S.A.
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MAPA DE RIESGOS Y DE EVACUACION DE LA VIA SAN JACINTO DEL PLAN PILOTO

LEYENDA SIMBOLO

Extintor de incendios t

Ruta de evacuacion

Riesgo electrico

) ENTRADA

. PATIO DE MANIOBRAS

Riesgo de mncendios

Punto de encuentro

Caida al mismo nivel

W I oo >

OFICINA (

€ X

1Y B B |

[BANOS

YOBLADO ACERO REFUERZL
.~ §




74




		2026-09-13T20:24:39-0500




