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INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO (NR)
ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO
ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES DE INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, SEÑALIZACIÓN, 

ADVERTENCIA
EQUIPOS / ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO 

(NR)
ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

INSEGURIDAD PÚBLICA RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés y ansiedad, trastorno de estrés 

postraumático (TEPT), depresión, dificultades 

para dormir, aumento del riesgo de trastornos 

físicos y impacto en la calidad de v ida. 

Instalación de sistemas de seguridad física, 

como cámaras de v igilancia, alarmas y 

controles de acceso, así como la 

implementación de políticas y 

procedimientos de seguridad, como la 

identificación de v isitantes, la restricción 

de acceso a áreas sensibles y la 

implementación de medidas de seguridad 

en caso de amenazas potenciales.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable

Eliminar prácticas que puedan exponer a 

los trabajadores a situaciones de riesgo, 

como permitir el acceso de personas 

ajenas a las instalaciones sin control.

Ajustar los horarios de trabajo para 

ev itar que los trabajadores se 

desplacen en horas de alto riesgo, 

como durante la noche o en horarios 

de poca afluencia

Implementar medidas de seguridad física 

como cercas, sistemas de v igilancia por 

cámaras, iluminación adecuada y botones 

de pánico en las instalaciones

Proporcionar capacitación a los trabajadores 

sobre cómo reconocer y manejar situaciones 

inseguras, así como técnicas de autodefensa si 

es apropiado.

No aplica 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

ALTA RESPONSABILIDAD RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés crónico, fatiga física y mental, 

problemas de sueño, aumento del riesgo de 

enfermedades cardiovasculares, trastornos 

gastrointestinales, trastornos 

musculoesqueléticos y afectación del sistema 

inmunológico.

Sistemas de gestión eficaces que 

distribuyan equitativamente la carga de 

trabajo y clarifiquen las expectativas y 

responsabilidades de los empleados

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas administrativas o 

burocráticas innecesarias que no aporten 

a los objetivos institucionales.

Sustituir procesos manuales por 

herramientas tecnológicas que 

faciliten la gestión administrativa

Adecuar espacios de trabajo silenciosos, 

privados y confortables para labores de 

concentración.

Implementar programas de bienestar laboral y 

apoyo psicosocial

Recomendar elementos de confort 

ergonómico cuando sean indicados por 

salud ocupacional

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

TRATO CON CLIENTES, EMPLEADOS Y 

USUARIOS
RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés, fatiga emocional, desgaste profesional 

y tener un impacto negativo en la salud física.

Establecer políticas y procedimientos 

claros para la comunicación y el trato con 

usuarios y trabajadores.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar prácticas que fomenten 

confrontaciones innecesarias con 

usuarios o trabajadores.

Sustituir canales informales de queja 

por canales formales de atención y 

mediación.

Adecuar espacios específicos y privados 

para la atención de casos sensibles o 

conflictivos

Establecer protocolos de comunicación y 

atención al usuario basados en el respeto y la 

no v iolencia; capacitar al personal en 

habilidades blandas, manejo de conflicto y 

comunicación asertiva.

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

USO DE PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE 

DATOS 
RIESGO ERGONÓMICO

Fatiga v isual, síndrome del ojo seco, estrés 

v isual digital, trastornos del sueño, síndrome 

del túnel carpiano, problemas posturales y 

problemas de salud mental

 Pantallas de alta calidad con tecnología 

de reducción de parpadeo, ajuste 

adecuado del brillo y contraste de la 

pantalla, y posicionamiento ergonómico 

No aplica
Posturas adecuadas al trabajar frente a 

pantallas de v isualizacion de datos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas manuales o duplicadas 

que originen uso innecesario del 

computador.

Sustituir procesos en papel por 

sistemas informáticos integrados que 

reduzcan digitaciones repetidas.

Ajustar la altura y distancia de las pantallas 

dentro del campo v isual adecuado,  

Instalar sillas ergonómicas regulables y 

mesas de trabajo con dimensiones 

apropiadas.

Capacitar al personal en ergonomía de 

oficina, postura correcta y organización del 

puesto de trabajo

Recomendar el uso de gafas con 

corrección óptica adecuada y filtros de luz 

azul cuando sea indicado por salud 

ocupacional.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

POSTURAS PROLONGADAS A ESTAR 

SENTADO
RIESGO ERGONÓMICO

Dolor lumbar y cerv ical, molestias en hombros 

y muñecas, síndrome de cuello tenso.

Correctas posturas al permanecer 

sentado.
Silla ergonómica.

Pausas activas para descanso y 

estiramientos.
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No aplica
Sustituir mobiliario no ergonómico por 

sillas regulables, apoyapiés

Adecuar el puesto de trabajo según 

criterios ergonómicos, altura de escritorio y 

silla.

Proporcionar capacitaciones sobre ergonomia 

y posturas correctas.
No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MANOS Y 

MUÑECAS 
RIESGO ERGONÓMICO

Tendinitis, síndrome del túnel carpiano, dolor 

de muñeca, fatiga muscular.

Equipos informáticos en condiciones 

adecuadas

Superficies de trabajo con espacio 

suficiente 

Uso de teclado y mouse en posición 

cómoda 
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar o reducir la ejecución manual de 

tareas repetitivas mediante la 

digitalización y automatización de 

procesos, disminuyendo la frecuencia de 

movimientos repetitivos de manos y 

muñecas

Sustituir periféricos inadecuados por 

dispositivos ergonómicos 

Rediseñar área de trabajo ergonómica que 

se adapte al trabajdor dotando de  mouse 

ergonómico, teclado adecuado, apoyo 

para las muñecas y espacio suficiente para 

una correcta utilización de los periféricos 

Realizar micropausas, alternar activ idades y 

capacitación sobre riesgos ergonómicos, 

posturas correctas de espalda, muñecas, 

brazos y manos 

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INSEGURIDAD PÚBLICA RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés y ansiedad, trastorno de estrés 

postraumático (TEPT), depresión, dificultades 

para dormir, aumento del riesgo de trastornos 

físicos y impacto en la calidad de v ida. 

Instalación de sistemas de seguridad física, 

como cámaras de v igilancia, alarmas y 

controles de acceso, así como la 

implementación de políticas y 

procedimientos de seguridad, como la 

identificación de v isitantes, la restricción 

de acceso a áreas sensibles y la 

implementación de medidas de seguridad 

en caso de amenazas potenciales.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable

Eliminar prácticas que puedan exponer a 

los trabajadores a situaciones de riesgo, 

como permitir el acceso de personas 

ajenas a las instalaciones sin control.

Ajustar los horarios de trabajo para 

ev itar que los trabajadores se 

desplacen en horas de alto riesgo, 

como durante la noche o en horarios 

de poca afluencia

Implementar medidas de seguridad física 

como cercas, sistemas de v igilancia por 

cámaras, iluminación adecuada y botones 

de pánico en las instalaciones

Proporcionar capacitación a los trabajadores 

sobre cómo reconocer y manejar situaciones 

inseguras, así como técnicas de autodefensa si 

es apropiado.

No aplica 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

ALTA RESPONSABILIDAD RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés crónico, fatiga física y mental, 

problemas de sueño, aumento del riesgo de 

enfermedades cardiovasculares, trastornos 

gastrointestinales, trastornos 

musculoesqueléticos y afectación del sistema 

inmunológico.

Sistemas de gestión eficaces que 

distribuyan equitativamente la carga de 

trabajo y clarifiquen las expectativas y 

responsabilidades de los empleados

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas administrativas o 

burocráticas innecesarias que no aporten 

a los objetivos institucionales.

Sustituir procesos manuales por 

herramientas tecnológicas que 

faciliten la gestión administrativa

Adecuar espacios de trabajo silenciosos, 

privados y confortables para labores de 

concentración.

Implementar programas de bienestar laboral y 

apoyo psicosocial

Recomendar elementos de confort 

ergonómico cuando sean indicados por 

salud ocupacional

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

TRATO CON CLIENTES, EMPLEADOS Y 

USUARIOS 
RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés, fatiga emocional, desgaste profesional 

y tener un impacto negativo en la salud física.

Establecer políticas y procedimientos 

claros para la comunicación y el trato con 

usuarios y trabajadores.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar prácticas que fomenten 

confrontaciones innecesarias con 

usuarios o trabajadores.

Sustituir canales informales de queja 

por canales formales de atención y 

mediación.

Adecuar espacios específicos y privados 

para la atención de casos sensibles o 

conflictivos

Establecer protocolos de comunicación y 

atención al usuario basados en el respeto y la 

no v iolencia; capacitar al personal en 

habilidades blandas, manejo de conflicto y 

comunicación asertiva.

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

USO DE PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE 

DATOS 
RIESGO ERGONÓMICO

Fatiga v isual, síndrome del ojo seco, estrés 

v isual digital, trastornos del sueño, síndrome 

del túnel carpiano, problemas posturales y 

problemas de salud mental

 Pantallas de alta calidad con tecnología 

de reducción de parpadeo, ajuste 

adecuado del brillo y contraste de la 

pantalla, y posicionamiento ergonómico 

No aplica
Posturas adecuadas al trabajar frente a 

pantallas de v isualizacion de datos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas manuales o duplicadas 

que originen uso innecesario del 

computador.

Sustituir procesos en papel por 

sistemas informáticos integrados que 

reduzcan digitaciones repetidas.

Ajustar la altura y distancia de las pantallas 

dentro del campo v isual adecuado,  

Instalar sillas ergonómicas regulables y 

mesas de trabajo con dimensiones 

apropiadas.

Capacitar al personal en ergonomía de 

oficina, postura correcta y organización del 

puesto de trabajo

Recomendar el uso de gafas con 

corrección óptica adecuada y filtros de luz 

azul cuando sea indicado por salud 

ocupacional.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

POSTURAS PROLONGADAS A ESTAR 

SENTADO 
RIESGO ERGONÓMICO

Dolor lumbar y cerv ical, molestias en hombros 

y muñecas, síndrome de cuello tenso.

Correctas posturas al permanecer 

sentado.
Silla ergonómica.

Pausas activas para descanso y 

estiramientos.
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No aplica
Sustituir mobiliario no ergonómico por 

sillas regulables, apoyapiés

Adecuar el puesto de trabajo según 

criterios ergonómicos, altura de escritorio y 

silla.

Proporcionar capacitaciones sobre ergonomia 

y posturas correctas.
No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MANOS Y 

MUÑECAS 
RIESGO ERGONÓMICO

Tendinitis, síndrome del túnel carpiano, dolor 

de muñeca, fatiga muscular.

Equipos informáticos en condiciones 

adecuadas

Superficies de trabajo con espacio 

suficiente 

Uso de teclado y mouse en posición 

cómoda 
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar o reducir la ejecución manual de 

tareas repetitivas mediante la 

digitalización y automatización de 

procesos, disminuyendo la frecuencia de 

movimientos repetitivos de manos y 

muñecas

Sustituir periféricos inadecuados por 

dispositivos ergonómicos 

Rediseñar área de trabajo ergonómica que 

se adapte al trabajdor dotando de  mouse 

ergonómico, teclado adecuado, apoyo 

para las muñecas y espacio suficiente para 

una correcta utilización de los periféricos 

Realizar micropausas, alternar activ idades y 

capacitación sobre riesgos ergonómicos, 

posturas correctas de espalda, muñecas, 

brazos y manos 

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A RUIDO RIESGO FÍSICO Pérdida auditiva temporal o permanente,
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica Capacitacion y v igilancia de la salud 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar exposiciones prolongadas o 

innecesarias alternando tareas ya 

establecidas dentro del trabajo.

No Aplica No Aplica

Planes de mantenimiento preventivo y 

correctivo a maquinarias, capacitación sobre 

uso de equipos de protección y afecciones a 

la salud por ruido.

Protectores auditivos adecuados, como 

tapones para los oídos o protectores 

auditivos tipo orejeras,

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Instalacion de guardas de seguridad No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Implementacion de dispositivos de parada 

de emergencia claramente identificados 

procedimientos de trabajo seguros, programas 

de capacitacion en riesgos asociados con la 

maquinaria pesada

Casco de seguridad, Gafas de seguridad, 

Guantes de protecciónCalzado de 

seguridadChaleco reflectante

2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

VUELCO O PÉRDIDA DE CONTROL DE LA 

MÁQUINA
RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Mantenimiento de maquinarias y vehiculos No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas

Procedimientos y prácticas de trabajo seguras, 

capacitación del personal en el uso seguro de 

las máquinas

 Cascos, arneses de seguridad, protectores 

de oídos, guantes y calzado de seguridad
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

COLISIONES O ATROPELLOS RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Mantenimiento de maquinarias y vehiculos No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable
reorganización de las áreas de trabajo 

para separar a peatones y vehículos
No Aplica

 Instalación de barreras físicas, marcadores 

de seguridad, señalización adecuada, 

espejos retrov isores, sistemas de alerta de 

proximidad, y zonas de separación entre 

peatones y vehículos.

Procedimientos y prácticas de trabajo seguras, 

capacitación del personal en el uso seguro de 

las máquinas

Chalecos reflectantes, cascos, protección 

ocular, calzado de seguridad
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MANIPULACIÓN DE HERRAMIENTAS 

DIVERSAS 
RIESGO DE SEGURIDAD

Lesiones musculoesqueléticas, cortaduras, 

punciones y otros tipos de traumas, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Diseño de herramientas con características 

de seguridad mejoradas, como protectores 

de seguridad

Procedimientos de trabajo seguros y prácticas 

de trabajo, capacitación en el uso adecuado 

de herramientas

Guantes protectores, gafas de seguridad y 

protectores auditivos.
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiones oculares, Lesiones cutáneas, 

Inhalación de sustancias tóxicas
No Aplica No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalación de sistemas de ventilación 

adecuados para capturar y eliminar las 

partículas en el aire, la utilización de 

sistemas de recolección de polvo 

Procedimientos de trabajo seguro y prácticas 

de trabajo estándar

Gafas protectoras, máscaras respiratorias, 

protectores auditivos, guantes y ropa de 

protección.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

VAPORES O GASES DE COMBUSTIBLE Y 

ACEITES 
RIESGO QUÍMICO

I rritación en la piel, ojos y v ías respiratorias, 

toxicidad aguda que puede ser grave e 

incluso morta

No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Ventilación localizada para capturar y 

eliminar vapores

Rotación de tareas para limitar el tiempo de 

exposición, establecimiento de procedimientos 

seguros de trabajo y capacitación adecuada 

sobre el manejo de sustancias químicas

Mascarillas, guantes, gafas de seguridad y 

otros EPP según sea necesario para 

proteger a los trabajadores.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS RIESGO ERGONÓMICO

Lesión lumbar por sobrecarga, fatiga muscular 

y lesiones en hombros, lesion cerv ical por 

mala postura

No Aplica No Aplica
Capacitación en levantamiento manual 

de cargas y riesgos ergonómicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Incorporar mesas elevadoras, rampas y 

superficies firmes, señalizar límites de carga

Capacitación técnica de levantamiento 

seguro y rotación de tareas establecidas 

dentro del trabajo

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

FATIGA VISUAL Y OCULAR RIESGO ERGONÓMICO

Dolor en los ojos, ardor, picazón, sequedad 

ocular, sensación de arenilla, enrojecimiento y 

lagrimeo excesivo

No Aplica No Aplica Jornadas de descanso 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar fuentes de deslumbramiento 

directo o reflejos sobre las pantallas y 

superficies de trabajo

Sustituir monitores, luminarias o equipos 

que generen parpadeo, baja 

resolución o iluminación deficiente por 

equipos con mejores condiciones 

v isuales y ergonómicas

Adecuar los niveles de iluminación del 

puesto de trabajo; ubicar las pantallas 

perpendicularmente a ventanas o fuentes 

de luz; instalar cortinas, persianas o filtros 

antireflejo cuando ea necesario; ajustar 

brillo, contraste, resolución y tamaño de 

fuente; manrtener una distancia v isual 

adecuada entre el trabajador y la pantalla

Implementar pausas v isuales periodicas, 

alternar activ idades con y sin uso de pantallas, 

limitar periodos prolongados de exposición 

continua, capacitar al personal sobre higiene 

v isual y realizar inspecciones ergonómicas de 

los puestos de trabajo.

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A RUIDO RIESGO FÍSICO Pérdida auditiva temporal o permanente,
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica Capacitacion y v igilancia de la salud 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar exposiciones prolongadas o 

innecesarias alternando tareas ya 

establecidas dentro del trabajo.

No Aplica No Aplica

Planes de mantenimiento preventivo y 

correctivo a maquinarias, capacitación sobre 

uso de equipos de protección y afecciones a 

la salud por ruido.

Protectores auditivos adecuados, como 

tapones para los oídos o protectores 

auditivos tipo orejeras,

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Instalacion de guardas de seguridad No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Implementacion de dispositivos de parada 

de emergencia claramente identificados 

procedimientos de trabajo seguros, programas 

de capacitacion en riesgos asociados con la 

maquinaria pesada

Casco de seguridad, Gafas de seguridad, 

Guantes de protecciónCalzado de 

seguridadChaleco reflectante

2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

VUELCO O PÉRDIDA DE CONTROL DE LA 

MÁQUINA 
RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Mantenimiento de maquinarias y vehiculos No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas

Procedimientos y prácticas de trabajo seguras, 

capacitación del personal en el uso seguro de 

las máquinas

 Cascos, arneses de seguridad, protectores 

de oídos, guantes y calzado de seguridad
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

COLISIONES O ATROPELLOS RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Mantenimiento de maquinarias y vehiculos No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable
reorganización de las áreas de trabajo 

para separar a peatones y vehículos
No Aplica

 Instalación de barreras físicas, marcadores 

de seguridad, señalización adecuada, 

espejos retrov isores, sistemas de alerta de 

proximidad, y zonas de separación entre 

peatones y vehículos.

Procedimientos y prácticas de trabajo seguras, 

capacitación del personal en el uso seguro de 

las máquinas

Chalecos reflectantes, cascos, protección 

ocular, calzado de seguridad
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MANIPULACIÓN DE HERRAMIENTAS 

DIVERSAS 
RIESGO DE SEGURIDAD

Lesiones musculoesqueléticas, cortaduras, 

punciones y otros tipos de traumas, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Diseño de herramientas con características 

de seguridad mejoradas, como protectores 

de seguridad

Procedimientos de trabajo seguros y prácticas 

de trabajo, capacitación en el uso adecuado 

de herramientas

Guantes protectores, gafas de seguridad y 

protectores auditivos.
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiones oculares, Lesiones cutáneas, 

Inhalación de sustancias tóxicas
No Aplica No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalación de sistemas de ventilación 

adecuados para capturar y eliminar las 

partículas en el aire, la utilización de 

sistemas de recolección de polvo 

Procedimientos de trabajo seguro y prácticas 

de trabajo estándar

Gafas protectoras, máscaras respiratorias, 

protectores auditivos, guantes y ropa de 

protección.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

VAPORES O GASES DE COMBUSTIBLE Y 

ACEITES 
RIESGO QUÍMICO

I rritación en la piel, ojos y v ías respiratorias, 

toxicidad aguda que puede ser grave e 

incluso morta

No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Ventilación localizada para capturar y 

eliminar vapores

Rotación de tareas para limitar el tiempo de 

exposición, establecimiento de procedimientos 

seguros de trabajo y capacitación adecuada 

sobre el manejo de sustancias químicas

Mascarillas, guantes, gafas de seguridad y 

otros EPP según sea necesario para 

proteger a los trabajadores.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS RIESGO ERGONÓMICO

Lesión lumbar por sobrecarga, fatiga muscular 

y lesiones en hombros, lesion cerv ical por 

mala postura

No Aplica No Aplica
Capacitación en levantamiento manual 

de cargas y riesgos ergonómicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Incorporar mesas elevadoras, rampas y 

superficies firmes, señalizar límites de carga

Capacitación técnica de levantamiento 

seguro y rotación de tareas establecidas 

dentro del trabajo

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

1

Apoyar en la gestión administrativa de la 

empresa mediante la elaboración, revisión, 

archivo y control de documentos; registro y 

actualización de información; atención de 

llamadas, correos y requerimientos internos y 

externos; coordinación de reuniones y 

actividades; manejo de equipos de oficina; 

apoyo en compras, facturación y 

seguimiento de trámites; y demás 

actividades de soporte administrativo 

requeridas para el funcionamiento de la 

empresa.

SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS

 SUNTRAC S.A. TRACTORES DEL SOL  

4

Apoyar al operador durante la ejecución de 

trabajos con maquinaria; señalizar y 

delimitar el área de trabajo; orientar 

maniobras y desplazamientos; retirar 

obstáculos y materiales; apoyar en la 

limpieza, revisión básica y abastecimiento 

del equipo; controlar el acceso de personas 

al área de operación; y colaborar en las 

actividades generales de obra cumpliendo 

las normas de seguridad establecidas.
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1 GERENTE GENERAL

Planificar, dirigir y supervisar las actividades 

administrativas y operativas de la empresa; 

coordinar proyectos viales; revisar 

documentación e informes; participar en 

reuniones; gestionar recursos; realizar 

desplazamientos y visitas a obras; verificar 

avances; y supervisar el cumplimiento de 

requisitos legales, contractuales y de 

seguridad y salud en el trabajo.

SI

Revisión inicial: 29/09/2026
Actualización: Cada dos años 

OPERADOR DE 

MINIEXCAVADORA

Operar la miniexcavadora para realizar 

excavaciones, nivelación, apertura de 

zanjas, remoción y carga de material; 

efectuar maniobras de desplazamiento y 

posicionamiento del equipo; realizar 

inspecciones básicas antes y después de la 

operación; verificar condiciones del terreno y 

área de trabajo; y coordinar las maniobras 

con el personal de obra, cumpliendo los 

procedimientos de seguridad establecidos.

ASISTENTE / AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO
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PUESTO DE TRABAJO TAREASZONA / LUGAR

SI
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MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN DEL RIESGO INHERENTE

7

EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

EFECTOS POSIBLES EN LA SALUD

O
P
E
R

A
TI

V
O

S

O
P
E
R

A
TI

V
A

S
 /

 M
A

N
TE

N
IM

IE
N

TO

Código: FT-SST-024

Versión: 3

METODOLOGÍA GUÍA GTC 45 VERSIÓN 2012-06-20

PELIGRO CONTROLES EXISTENTES

Elaborado por: Ing. Froilan Efrain Calle Ramos Msc.; Master en Prevención de Riesgos Laborales; Registro Senescyt: 7241200029

7



VALORACIÓN 

DEL RIESGO
VALORACIÓN DEL RIESGO

TR
A

B
A

JA
D

O
R

E
S
 

E
X

P
U

E
S
TO

S

DECRIPCIÓN CLASIFICACIÓN FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV

E
L 

D
E
 D

E
FI

C
IE

N
C

IA

N
IV

E
L 

D
E
 E

X
P
O

S
IC

IÓ
N

N
IV

E
L 

D
E
 P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (

N
P
=

 N
D

 x
 N

E
)

IN
TE

R
P
R

E
TA

C
IÓ

N
 D

E
L 

N
IV

E
L 

D
E
 P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

N
IV

E
L 

D
E
 

C
O

N
S
E
C

U
E
N

C
IA

N
IV

E
L 

D
E
 R

IE
S
G

O
 (

N
R

) 
e

 
IN

TE
R

V
E
N

C
IÓ

N

INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO (NR)
ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO
ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES DE INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, SEÑALIZACIÓN, 

ADVERTENCIA
EQUIPOS / ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO 
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PUESTO DE TRABAJO TAREASZONA / LUGAR

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN DEL RIESGO INHERENTE EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

EFECTOS POSIBLES EN LA SALUD

PELIGRO CONTROLES EXISTENTES

FATIGA VISUAL Y OCULAR RIESGO ERGONÓMICO

Dolor en los ojos, ardor, picazón, sequedad 

ocular, sensación de arenilla, enrojecimiento y 

lagrimeo excesivo

No Aplica No Aplica Jornadas de descanso 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar fuentes de deslumbramiento 

directo o reflejos sobre las pantallas y 

superficies de trabajo

Sustituir monitores, luminarias o equipos 

que generen parpadeo, baja 

resolución o iluminación deficiente por 

equipos con mejores condiciones 

v isuales y ergonómicas

Adecuar los niveles de iluminación del 

puesto de trabajo; ubicar las pantallas 

perpendicularmente a ventanas o fuentes 

de luz; instalar cortinas, persianas o filtros 

antireflejo cuando ea necesario; ajustar 

brillo, contraste, resolución y tamaño de 

fuente; manrtener una distancia v isual 

adecuada entre el trabajador y la pantalla

Implementar pausas v isuales periodicas, 

alternar activ idades con y sin uso de pantallas, 

limitar periodos prolongados de exposición 

continua, capacitar al personal sobre higiene 

v isual y realizar inspecciones ergonómicas de 

los puestos de trabajo.

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A VIBRACIONES RIESGO FÍSICO Trastornos musculoesqueléticos
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

fisicos 
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica
Sustituir maquinas y herramientas 

defectuosas o en mal estado.

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas

 Capacitación sobre el manejo adecuado de 

herramientas v ibradoras y monitoreo regular 

de la salud de los trabajadores expuestos.

Calzado adecuado para absorber 

v ibraciones, entre otros EPP específicos 

para la protección contra v ibraciones.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A RUIDO RIESGO FÍSICO Pérdida auditiva temporal o permanente,
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica Capacitacion y v igilancia de la salud 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar exposiciones prolongadas o 

innecesarias alternando tareas ya 

establecidas dentro del trabajo.

No Aplica No Aplica

Planes de mantenimiento preventivo y 

correctivo a maquinarias, capacitación sobre 

uso de equipos de protección y afecciones a 

la salud por ruido.

Protectores auditivos adecuados, como 

tapones para los oídos o protectores 

auditivos tipo orejeras,

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS RIESGO ERGONÓMICO

Lesión lumbar por sobrecarga, fatiga muscular 

y lesiones en hombros, lesion cerv ical por 

mala postura

No Aplica No Aplica
Capacitación en levantamiento manual 

de cargas y riesgos ergonómicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Incorporar mesas elevadoras, rampas y 

superficies firmes, señalizar límites de carga

Capacitación técnica de levantamiento 

seguro y rotación de tareas establecidas 

dentro del trabajo

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

SOBREESFUERZO FÍSICO RIESGO ERGONÓMICO
Lesiones musculoesqueléticas, fatiga extrema, 

dolor crónico

ayudama mecanica para elvantamiento 

manual de cargas
No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

ergonomicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica
Instalación de dispositivos mecánicos 

para levantar cargas pesadas
No Aplica

La programación de descansos regulares 

durante la jornada laboral, y la capacitación 

en técnicas de manejo seguro de cargas.

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

POSTURAS FORZADAS RIESGO ERGONÓMICO
Dolor y molestias musculoesqueléticas, 

Lesiones por esfuerzo repetitivo
No Aplica No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

ergonomicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas innecesarias que requieran 

movimientos repetitivos o que puedan ser 

delegadas a otros.

No Aplica No Aplica

Rotación de tareas para ev itar la exposición 

prolongada a posturas incómodas, pausas 

regulares para estiramientos y descanso, y 

capacitación en técnicas de trabajo seguras y 

ergonómicas.

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INCENDIOS Y EXPLOSIONES RIESGO DE SEGURIDAD
Quemaduras, Lesiones traumáticas, Inhalación 

de humo y gases tóxicos
No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable

políticas de no fumar en áreas donde 

existan riesgos de ignición, el 

mantenimiento adecuado de equipos 

eléctricos para prevenir cortocircuitos, y 

la prohibición de activ idades que 

impliquen llamas abiertas en áreas 

peligrosas.

No Aplica

implementación de procedimientos para 

almacenar de manera segura materiales 

inflamables lejos de fuentes de calor o 

chispas.

detectores de humo y calor, así como sistemas 

de alarma que alerten a los ocupantes del 

edificio, puede ayudar a reducir el tiempo de 

reacción ante un incendio.

Equipos adecuados para la extinción de 

incendios 
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

LESIONES POR EQUIPO PESADO RIESGO DE SEGURIDAD
Fracturas y lesiones óseas, lesiones musculares 

y de tejidos blandos, amputaciones, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica Mantenimiento y rev isión regular

Superv isar regularmente las operaciones, 

capacitación adecuada y continua a los 

trabajadores sobre el uso seguro del equipo 

pesado

Cascos, guantes, botas de seguridad, 

protectores auditivos y chalecos 

reflectantes. 

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Instalacion de guardas de seguridad No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Implementacion de dispositivos de parada 

de emergencia claramente identificados 

procedimientos de trabajo seguros, programas 

de capacitacion en riesgos asociados con la 

maquinaria pesada

Casco de seguridad, Gafas de seguridad, 

Guantes de protecciónCalzado de 

seguridadChaleco reflectante

2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

CAÍDAS DE ALTURAS RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, lesiones cerebrales 

traumáticas, lesiones en los tejidos blandos 

(como desgarros de ligamentos y tendones), y 

daño en los órganos internos. 

No Aplica No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica

utilizar equipos de elevación 

mecánica en lugar de escaleras o 

andamios siempre que sea posible.

Instalación de barandas, barandillas, redes 

de seguridad, plataformas de trabajo 

elevadas y sistemas de acceso seguro.

procedimientos de trabajo seguros, 

señalización y comunicación efectiva, 

Arnes de seguridad, líneas de v ida, cascos, 

calzado de seguridad y protección ocular, 

cuando sea necesario.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiones oculares, Lesiones cutáneas, 

Inhalación de sustancias tóxicas
No Aplica No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalación de sistemas de ventilación 

adecuados para capturar y eliminar las 

partículas en el aire, la utilización de 

sistemas de recolección de polvo 

Procedimientos de trabajo seguro y prácticas 

de trabajo estándar

Gafas protectoras, máscaras respiratorias, 

protectores auditivos, guantes y ropa de 

protección.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MANIPULACIÓN DE HERRAMIENTAS 

DIVERSAS 
RIESGO DE SEGURIDAD

Lesiones musculoesqueléticas, cortaduras, 

punciones y otros tipos de traumas, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Diseño de herramientas con características 

de seguridad mejoradas, como protectores 

de seguridad

Procedimientos de trabajo seguros y prácticas 

de trabajo, capacitación en el uso adecuado 

de herramientas

Guantes protectores, gafas de seguridad y 

protectores auditivos.
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PICADURA DE SERPIENTES U OTROS 

ANIMALES PONZOÑOSOS 
RIESGO BIOLÓGICO

dolor, inflamación, reacciones alérgicas, 

infección, necrosis, alteraciones neurológicas, 

dificultad respiratoria, shock anafiláctico, 

envenenamiento, incapacidad temporal o 

permanente y muerte.

Retiro de escombros, troncos, piedras y 

materiales acumulados que no puedan 

serv ir como refujio.

Señalizacion preventiva en areas 

de avistamiendo de serpientes u 

otros animales ponzoñosos, 

mantenimiento en los senderos de 

paso peatonal.

Capacitacion sobre identificacion básica 

de animales peligrosos; realizar 

inspecciones v isuales antes de ingresar a 

zonas con vegetacion o remover 

materiales acumulados.

6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar acumulaciones innecesarias de  

materiales que puedan serv ir como 

madrigueras; eliminar nidos, colmenas o 

madrigueras ya identificadas

No Aplica

Mnatener buena iluminacion en áreas de 

tránsito como senderos, accesos, bodega, y 

zonas de trabajo nocturno para facilitar la 

deteccion oportuna de animales

Establecer procedimientos de inspeccion del 

area de trabajo prev io a iniciar las activ idades; 

capacitar en temas de seguridad y 

reconocimiento de animales peligrosos

Botas de caucho caña alta, pantalon largo 

de tela gruesa, ropa de trabajo con mangas 

largas.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A BACTERIAS, HONGOS Y 

OTROS MICROORGANISMOS 
RIESGO BIOLÓGICO

Infecciones cutáneas, infecciones 

respiratorias, infecciones sistémicas
Lavado y desinfeccio de superficies No Aplica Lavado de manos y desinfeccion 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar la fuente de exposición 

microbiológica cuando sea factible, 

mediante la restricción o suspensión 

temporal de activ idades en áreas 

contaminadas.

No Aplica
Instalar estaciones de lavado de manos 

con agua, jabón y secado higiénico

implementación de medidas de higiene 

personal y de limpieza, la capacitación del 

personal en prácticas seguras de manipulación 

de alimentos y productos biológicos

 guantes, batas, mascarillas, gafas de 

protección y otros equipos de protección 

personal diseñados para reducir el riesgo de 

exposición a microorganismos.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

VAPORES O GASES DE COMBUSTIBLE Y 

ACEITES 
RIESGO QUÍMICO

I rritación en la piel, ojos y v ías respiratorias, 

toxicidad aguda que puede ser grave e 

incluso morta

No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Ventilación localizada para capturar y 

eliminar vapores

Rotación de tareas para limitar el tiempo de 

exposición, establecimiento de procedimientos 

seguros de trabajo y capacitación adecuada 

sobre el manejo de sustancias químicas

Mascarillas, guantes, gafas de seguridad y 

otros EPP según sea necesario para 

proteger a los trabajadores.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INSEGURIDAD PÚBLICA RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés y ansiedad, trastorno de estrés 

postraumático (TEPT), depresión, dificultades 

para dormir, aumento del riesgo de trastornos 

físicos y impacto en la calidad de v ida. 

Instalación de sistemas de seguridad física, 

como cámaras de v igilancia, alarmas y 

controles de acceso, así como la 

implementación de políticas y 

procedimientos de seguridad, como la 

identificación de v isitantes, la restricción 

de acceso a áreas sensibles y la 

implementación de medidas de seguridad 

en caso de amenazas potenciales.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable

Eliminar prácticas que puedan exponer a 

los trabajadores a situaciones de riesgo, 

como permitir el acceso de personas 

ajenas a las instalaciones sin control.

Ajustar los horarios de trabajo para 

ev itar que los trabajadores se 

desplacen en horas de alto riesgo, 

como durante la noche o en horarios 

de poca afluencia

Implementar medidas de seguridad física 

como cercas, sistemas de v igilancia por 

cámaras, iluminación adecuada y botones 

de pánico en las instalaciones

Proporcionar capacitación a los trabajadores 

sobre cómo reconocer y manejar situaciones 

inseguras, así como técnicas de autodefensa si 

es apropiado.

No aplica 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

ALTA RESPONSABILIDAD RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés crónico, fatiga física y mental, 

problemas de sueño, aumento del riesgo de 

enfermedades cardiovasculares, trastornos 

gastrointestinales, trastornos 

musculoesqueléticos y afectación del sistema 

inmunológico.

Sistemas de gestión eficaces que 

distribuyan equitativamente la carga de 

trabajo y clarifiquen las expectativas y 

responsabilidades de los empleados

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas administrativas o 

burocráticas innecesarias que no aporten 

a los objetivos institucionales.

Sustituir procesos manuales por 

herramientas tecnológicas que 

faciliten la gestión administrativa

Adecuar espacios de trabajo silenciosos, 

privados y confortables para labores de 

concentración.

Implementar programas de bienestar laboral y 

apoyo psicosocial

Recomendar elementos de confort 

ergonómico cuando sean indicados por 

salud ocupacional

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

TRATO CON CLIENTES, EMPLEADOS Y 

USUARIOS
RIESGO PSICOSOCIAL

Estrés, fatiga emocional, desgaste profesional 

y tener un impacto negativo en la salud física.

Establecer políticas y procedimientos 

claros para la comunicación y el trato con 

usuarios y trabajadores.

No aplica
Capacitaciones continuas para detectar 

factores psicosociales de forma oportuna
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar prácticas que fomenten 

confrontaciones innecesarias con 

usuarios o trabajadores.

Sustituir canales informales de queja 

por canales formales de atención y 

mediación.

Adecuar espacios específicos y privados 

para la atención de casos sensibles o 

conflictivos

Establecer protocolos de comunicación y 

atención al usuario basados en el respeto y la 

no v iolencia; capacitar al personal en 

habilidades blandas, manejo de conflicto y 

comunicación asertiva.

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A BACTERIAS, HONGOS Y 

OTROS MICROORGANISMOS 
RIESGO BIOLÓGICO

Infecciones cutáneas, infecciones 

respiratorias, infecciones sistémicas
Lavado y desinfeccio de superficies No Aplica Lavado de manos y desinfeccion 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar la fuente de exposición 

microbiológica cuando sea factible, 

mediante la restricción o suspensión 

temporal de activ idades en áreas 

contaminadas.

No Aplica
Instalar estaciones de lavado de manos 

con agua, jabón y secado higiénico

implementación de medidas de higiene 

personal y de limpieza, la capacitación del 

personal en prácticas seguras de manipulación 

de alimentos y productos biológicos

 guantes, batas, mascarillas, gafas de 

protección y otros equipos de protección 

personal diseñados para reducir el riesgo de 

exposición a microorganismos.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PICADURA DE SERPIENTES U OTROS 

ANIMALES PONZOÑOSOS 
RIESGO BIOLÓGICO

dolor, inflamación, reacciones alérgicas, 

infección, necrosis, alteraciones neurológicas, 

dificultad respiratoria, shock anafiláctico, 

envenenamiento, incapacidad temporal o 

permanente y muerte.

Retiro de escombros, troncos, piedras y 

materiales acumulados que no puedan 

serv ir como refujio.

Señalizacion preventiva en areas 

de avistamiendo de serpientes u 

otros animales ponzoñosos, 

mantenimiento en los senderos de 

paso peatonal.

Capacitacion sobre identificacion básica 

de animales peligrosos; realizar 

inspecciones v isuales antes de ingresar a 

zonas con vegetacion o remover 

materiales acumulados.

6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar acumulaciones innecesarias de  

materiales que puedan serv ir como 

madrigueras; eliminar nidos, colmenas o 

madrigueras ya identificadas

No Aplica

Mnatener buena iluminacion en áreas de 

tránsito como senderos, accesos, bodega, y 

zonas de trabajo nocturno para facilitar la 

deteccion oportuna de animales

Establecer procedimientos de inspeccion del 

area de trabajo prev io a iniciar las activ idades; 

capacitar en temas de seguridad y 

reconocimiento de animales peligrosos

Botas de caucho caña alta, pantalon largo 

de tela gruesa, ropa de trabajo con mangas 

largas.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

ACCIDENTES DE TRÁNSITO RIESGO DE SEGURIDAD Lesiones, discapacidad, muerte
Revisar el vehículo antes de cada salida 

(luces, frenos, neumaticos)
No Aplica

Uso de elementos de seguridad dentro 

del vehiculo como el cinturon de 

seguridad o casco de seguridad, según 

sea el caso

2 4 8 Medio 60 480

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica
Sustituir piezas en mal estado para 

asegurar su correcto funcionamiento.
No Aplica

Planes de mantenimientos correctivos y 

preventivos continuos, adicionando formacion 

en prevencion de riesgos de seguridad, 

conducción a la defensiva.

Cinturón de seguridad 2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

CAÍDAS DE ALTURAS RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, lesiones cerebrales 

traumáticas, lesiones en los tejidos blandos 

(como desgarros de ligamentos y tendones), y 

daño en los órganos internos. 

No Aplica No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica

utilizar equipos de elevación 

mecánica en lugar de escaleras o 

andamios siempre que sea posible.

Instalación de barandas, barandillas, redes 

de seguridad, plataformas de trabajo 

elevadas y sistemas de acceso seguro.

procedimientos de trabajo seguros, 

señalización y comunicación efectiva, 

Arnes de seguridad, líneas de v ida, cascos, 

calzado de seguridad y protección ocular, 

cuando sea necesario.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

CAÍDAS AL MISMO NIVEL RIESGO DE SEGURIDAD 
Esguinces, fracturas, lesiones 

musculoesqueléticas
Limpieza periódica de pisos No Aplica Calzado de seguridad antideslizante 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable Eliminar objetos innecesarios de pasillos No Aplica
Instalar tapetes anti deslizantes en la 

entrada 

Protocolo de piso mojado, inspecciones por 

turnos 

Calzado de seguridad con suela 

antideslizante y punta reforzada
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiones oculares, Lesiones cutáneas, 

Inhalación de sustancias tóxicas
No Aplica No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalación de sistemas de ventilación 

adecuados para capturar y eliminar las 

partículas en el aire, la utilización de 

sistemas de recolección de polvo 

Procedimientos de trabajo seguro y prácticas 

de trabajo estándar

Gafas protectoras, máscaras respiratorias, 

protectores auditivos, guantes y ropa de 

protección.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

POSTURAS FORZADAS RIESGO ERGONÓMICO
Dolor y molestias musculoesqueléticas, 

Lesiones por esfuerzo repetitivo
No Aplica No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

ergonomicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas innecesarias que requieran 

movimientos repetitivos o que puedan ser 

delegadas a otros.

No Aplica No Aplica

Rotación de tareas para ev itar la exposición 

prolongada a posturas incómodas, pausas 

regulares para estiramientos y descanso, y 

capacitación en técnicas de trabajo seguras y 

ergonómicas.

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

USO DE PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE 

DATOS 
RIESGO ERGONÓMICO

Fatiga v isual, síndrome del ojo seco, estrés 

v isual digital, trastornos del sueño, síndrome 

del túnel carpiano, problemas posturales y 

problemas de salud mental

 Pantallas de alta calidad con tecnología 

de reducción de parpadeo, ajuste 

adecuado del brillo y contraste de la 

pantalla, y posicionamiento ergonómico 

No aplica
Posturas adecuadas al trabajar frente a 

pantallas de v isualizacion de datos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas manuales o duplicadas 

que originen uso innecesario del 

computador.

Sustituir procesos en papel por 

sistemas informáticos integrados que 

reduzcan digitaciones repetidas.

Ajustar la altura y distancia de las pantallas 

dentro del campo v isual adecuado,  

Instalar sillas ergonómicas regulables y 

mesas de trabajo con dimensiones 

apropiadas.

Capacitar al personal en ergonomía de 

oficina, postura correcta y organización del 

puesto de trabajo

Recomendar el uso de gafas con 

corrección óptica adecuada y filtros de luz 

azul cuando sea indicado por salud 

ocupacional.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A RADIACIÓN UV RIESGO FÍSICO

Quemaduras solares, envejecimiento 

prematuro de la piel, aumento del riesgo de 

cáncer de piel

No Aplica No Aplica Uso de gorras tipo safari 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Instalar espacios de descansos o áreas de 

sombra en zonas exteriores.

Rotación de tareas para reducir la exposición 

continua y capacitación sobre la prevención 

de golpes de calor, deshidratación y 

afecciones relacionadas.

Gorra tipo safari, protector solar de amplio 

espectro, gafas de sol con protección UV 

adecuada y ropa que cubra la piel 

expuesta para minimizar la exposición 

directa a la radiación UV.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

VAPORES O GASES DE COMBUSTIBLE Y 

ACEITES 
RIESGO QUÍMICO

I rritación en la piel, ojos y v ías respiratorias, 

toxicidad aguda que puede ser grave e 

incluso morta

No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Ventilación localizada para capturar y 

eliminar vapores

Rotación de tareas para limitar el tiempo de 

exposición, establecimiento de procedimientos 

seguros de trabajo y capacitación adecuada 

sobre el manejo de sustancias químicas

Mascarillas, guantes, gafas de seguridad y 

otros EPP según sea necesario para 

proteger a los trabajadores.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A VIBRACIONES RIESGO FÍSICO Trastornos musculoesqueléticos
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

fisicos 
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica
Sustituir maquinas y herramientas 

defectuosas o en mal estado.

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas

 Capacitación sobre el manejo adecuado de 

herramientas v ibradoras y monitoreo regular 

de la salud de los trabajadores expuestos.

Calzado adecuado para absorber 

v ibraciones, entre otros EPP específicos 

para la protección contra v ibraciones.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A RADIACIÓN UV RIESGO FÍSICO

Quemaduras solares, envejecimiento 

prematuro de la piel, aumento del riesgo de 

cáncer de piel

No Aplica No Aplica Uso de gorras tipo safari 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Instalar espacios de descansos o áreas de 

sombra en zonas exteriores.

Rotación de tareas para reducir la exposición 

continua y capacitación sobre la prevención 

de golpes de calor, deshidratación y 

afecciones relacionadas.

Gorra tipo safari, protector solar de amplio 

espectro, gafas de sol con protección UV 

adecuada y ropa que cubra la piel 

expuesta para minimizar la exposición 

directa a la radiación UV.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

QUEMADURAS POR SUPERFICIES CALIENTES RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiiones por quemaduras de primero, 

segundo o tercer grado
No Aplica

Señalizacion de superficies 

calientes 

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica

Sustituir materiales o superficies con 

alta conductiv idad térmica por otros 

de menor conductiv idad.

Aislamiento de superficies calientes, el uso 

de barreras térmicas, la instalación de 

sistemas de enfriamiento

Capacitación sobre el manejo seguro de 

objetos calientes, establecimiento de 

procedimientos de trabajo seguros, rotación 

de tareas para limitar la exposición y 

superv isión adecuada.

Guantes resistentes al calor, delantales o 

trajes de protección térmica, protectores 

de muñeca y otros EPP

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

AYUDANTE DE MECÁNICA 

EN GENERAL

Apoyar en actividades de mantenimiento 

preventivo y correctivo de vehículos, 

maquinaria y equipos; desmontar, limpiar, 

revisar y montar componentes mecánicos; 

apoyar en cambios de aceite, filtros, 

lubricación y ajustes básicos; utilizar 

herramientas manuales y eléctricas; trasladar 

repuestos, materiales y herramientas; 

mantener ordenada y limpia el área de 

trabajo; y cumplir los procedimientos de 

seguridad durante las labores de 

mantenimiento y reparación.

CHOFER DE VOLQUETA 

Conducir y operar la volqueta para el 

transporte de material pétreo, tierra, 

escombros y otros materiales de obra; 

realizar inspecciones básicas del vehículo 

antes y después de la jornada; efectuar 

maniobras de carga, descarga, retroceso y 

estacionamiento; verificar condiciones de la 

ruta y del área de descarga; apoyar en el 

control básico del vehículo y reportar 

novedades mecánicas; y cumplir las normas 

de tránsito y procedimientos de seguridad 

establecidos.

SI 5

5

4

Apoyar al operador durante la ejecución de 

trabajos con maquinaria; señalizar y 

delimitar el área de trabajo; orientar 

maniobras y desplazamientos; retirar 

obstáculos y materiales; apoyar en la 

limpieza, revisión básica y abastecimiento 

del equipo; controlar el acceso de personas 

al área de operación; y colaborar en las 

actividades generales de obra cumpliendo 

las normas de seguridad establecidas.

SI 2
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Planificar, supervisar y controlar la ejecución 

de obras civiles y proyectos viales; revisar 

planos, especificaciones técnicas, 

cronogramas y avances de obra; coordinar 

actividades con personal operativo, 

contratistas y proveedores; realizar 

inspecciones y recorridos en campo; verificar 

calidad de materiales y trabajos ejecutados; 

elaborar informes y registros técnicos; y 

asegurar el cumplimiento de requisitos 

técnicos, contractuales, ambientales y de 

seguridad y salud en el trabajo.
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INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO 

(NR)
ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

PROCESO
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PUESTO DE TRABAJO TAREASZONA / LUGAR

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN DEL RIESGO INHERENTE EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

EFECTOS POSIBLES EN LA SALUD

PELIGRO CONTROLES EXISTENTES

EXPOSICIÓN A RUIDO RIESGO FÍSICO Pérdida auditiva temporal o permanente,
Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica Capacitacion y v igilancia de la salud 6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar exposiciones prolongadas o 

innecesarias alternando tareas ya 

establecidas dentro del trabajo.

No Aplica No Aplica

Planes de mantenimiento preventivo y 

correctivo a maquinarias, capacitación sobre 

uso de equipos de protección y afecciones a 

la salud por ruido.

Protectores auditivos adecuados, como 

tapones para los oídos o protectores 

auditivos tipo orejeras,

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS RIESGO ERGONÓMICO

Lesión lumbar por sobrecarga, fatiga muscular 

y lesiones en hombros, lesion cerv ical por 

mala postura

No Aplica No Aplica
Capacitación en levantamiento manual 

de cargas y riesgos ergonómicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Incorporar mesas elevadoras, rampas y 

superficies firmes, señalizar límites de carga

Capacitación técnica de levantamiento 

seguro y rotación de tareas establecidas 

dentro del trabajo

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

SOBREESFUERZO FÍSICO RIESGO ERGONÓMICO
Lesiones musculoesqueléticas, fatiga extrema, 

dolor crónico

ayudama mecanica para elvantamiento 

manual de cargas
No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

ergonomicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica
Instalación de dispositivos mecánicos 

para levantar cargas pesadas
No Aplica

La programación de descansos regulares 

durante la jornada laboral, y la capacitación 

en técnicas de manejo seguro de cargas.

No aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

POSTURAS FORZADAS RIESGO ERGONÓMICO
Dolor y molestias musculoesqueléticas, 

Lesiones por esfuerzo repetitivo
No Aplica No Aplica

Capacitacion en prevencion de riesgos 

ergonomicos
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar tareas innecesarias que requieran 

movimientos repetitivos o que puedan ser 

delegadas a otros.

No Aplica No Aplica

Rotación de tareas para ev itar la exposición 

prolongada a posturas incómodas, pausas 

regulares para estiramientos y descanso, y 

capacitación en técnicas de trabajo seguras y 

ergonómicas.

No Aplica 2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

LESIONES POR EQUIPO PESADO RIESGO DE SEGURIDAD
Fracturas y lesiones óseas, lesiones musculares 

y de tejidos blandos, amputaciones, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica Mantenimiento y rev isión regular

Superv isar regularmente las operaciones, 

capacitación adecuada y continua a los 

trabajadores sobre el uso seguro del equipo 

pesado

Cascos, guantes, botas de seguridad, 

protectores auditivos y chalecos 

reflectantes. 

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, amputaciones, laceraciones, 

contusiones internas y daño en los órganos 

v itales.

Instalacion de guardas de seguridad No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica
Implementacion de dispositivos de parada 

de emergencia claramente identificados 

procedimientos de trabajo seguros, programas 

de capacitacion en riesgos asociados con la 

maquinaria pesada

Casco de seguridad, Gafas de seguridad, 

Guantes de protecciónCalzado de 

seguridadChaleco reflectante

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

CAÍDAS DE ALTURAS RIESGO DE SEGURIDAD

Fracturas óseas, lesiones cerebrales 

traumáticas, lesiones en los tejidos blandos 

(como desgarros de ligamentos y tendones), y 

daño en los órganos internos. 

No Aplica No Aplica
Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica

utilizar equipos de elevación 

mecánica en lugar de escaleras o 

andamios siempre que sea posible.

Instalación de barandas, barandillas, redes 

de seguridad, plataformas de trabajo 

elevadas y sistemas de acceso seguro.

procedimientos de trabajo seguros, 

señalización y comunicación efectiva, 

Arnes de seguridad, líneas de v ida, cascos, 

calzado de seguridad y protección ocular, 

cuando sea necesario.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

MANIPULACIÓN DE HERRAMIENTAS 

DIVERSAS 
RIESGO DE SEGURIDAD

Lesiones musculoesqueléticas, cortaduras, 

punciones y otros tipos de traumas, 

Mantenimiento periodico de equipos, 

maquinas y herramientas
No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Diseño de herramientas con características 

de seguridad mejoradas, como protectores 

de seguridad

Procedimientos de trabajo seguros y prácticas 

de trabajo, capacitación en el uso adecuado 

de herramientas

Guantes protectores, gafas de seguridad y 

protectores auditivos.
2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INCENDIOS Y EXPLOSIONES RIESGO DE SEGURIDAD
Quemaduras, Lesiones traumáticas, Inhalación 

de humo y gases tóxicos
No Aplica No Aplica Uso de equipos de proteccion personal 6 3 18 Alto 60 1080

I  Situación crítica.  Suspender activ idades 

hasta que el riesgo esté bajo control.  

Intervención urgente.

No Aceptable

políticas de no fumar en áreas donde 

existan riesgos de ignición, el 

mantenimiento adecuado de equipos 

eléctricos para prevenir cortocircuitos, y 

la prohibición de activ idades que 

impliquen llamas abiertas en áreas 

peligrosas.

No Aplica

implementación de procedimientos para 

almacenar de manera segura materiales 

inflamables lejos de fuentes de calor o 

chispas.

detectores de humo y calor, así como sistemas 

de alarma que alerten a los ocupantes del 

edificio, puede ayudar a reducir el tiempo de 

reacción ante un incendio.

Equipos adecuados para la extinción de 

incendios 
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de 

control inmediato.  Sin embargo, 

suspenda activ idades si el nivel 

de consecuencia está por 

encima de 60.

No Aceptable

PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS RIESGO DE SEGURIDAD
Lesiones oculares, Lesiones cutáneas, 

Inhalación de sustancias tóxicas
No Aplica No Aplica

Capacitacion y equipos de proteccion 

personal
2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalación de sistemas de ventilación 

adecuados para capturar y eliminar las 

partículas en el aire, la utilización de 

sistemas de recolección de polvo 

Procedimientos de trabajo seguro y prácticas 

de trabajo estándar

Gafas protectoras, máscaras respiratorias, 

protectores auditivos, guantes y ropa de 

protección.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PICADURA DE SERPIENTES U OTROS 

ANIMALES PONZOÑOSOS 
RIESGO BIOLÓGICO

dolor, inflamación, reacciones alérgicas, 

infección, necrosis, alteraciones neurológicas, 

dificultad respiratoria, shock anafiláctico, 

envenenamiento, incapacidad temporal o 

permanente y muerte.

Retiro de escombros, troncos, piedras y 

materiales acumulados que no puedan 

serv ir como refujio.

Señalizacion preventiva en areas 

de avistamiendo de serpientes u 

otros animales ponzoñosos, 

mantenimiento en los senderos de 

paso peatonal.

Capacitacion sobre identificacion básica 

de animales peligrosos; realizar 

inspecciones v isuales antes de ingresar a 

zonas con vegetacion o remover 

materiales acumulados.

6 3 18 Alto 25 450

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar acumulaciones innecesarias de  

materiales que puedan serv ir como 

madrigueras; eliminar nidos, colmenas o 

madrigueras ya identificadas

No Aplica

Mnatener buena iluminacion en áreas de 

tránsito como senderos, accesos, bodega, y 

zonas de trabajo nocturno para facilitar la 

deteccion oportuna de animales

Establecer procedimientos de inspeccion del 

area de trabajo prev io a iniciar las activ idades; 

capacitar en temas de seguridad y 

reconocimiento de animales peligrosos

Botas de caucho caña alta, pantalon largo 

de tela gruesa, ropa de trabajo con mangas 

largas.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

PICADURA DE INSECTOS Y OTROS 

VECTORES 
RIESGO BIOLÓGICO

Reacciones alérgicas, Transmisión de 

enfermedades, Infecciones

Fumigar areas donde haya concentracion 

de personas
No Aplica uso de repelentes 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminación de criaderos de insectos, el 

uso de productos químicos para controlar 

las poblaciones de insectos

No Aplica
instalación de mosquiteros en ventanas y 

puertas, el uso de trampas para insectos

Procedimientos de inspección prev ia en el 

área de trabajo, protocolos de reporte de 

nidos, panales o presencia de animales 

peligrosos, capacitacion en eliminacion de 

criaderos de mosquitos

Repelentes de insectos, ropa protectora 

(como camisas de manga larga y 

pantalones largos), guantes, gorras o 

sombreros y calzado adecuado.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

EXPOSICIÓN A BACTERIAS, HONGOS Y 

OTROS MICROORGANISMOS 
RIESGO BIOLÓGICO

Infecciones cutáneas, infecciones 

respiratorias, infecciones sistémicas
Lavado y desinfeccio de superficies No Aplica Lavado de manos y desinfeccion 2 3 6 Medio 25 150

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable

Eliminar la fuente de exposición 

microbiológica cuando sea factible, 

mediante la restricción o suspensión 

temporal de activ idades en áreas 

contaminadas.

No Aplica
Instalar estaciones de lavado de manos 

con agua, jabón y secado higiénico

implementación de medidas de higiene 

personal y de limpieza, la capacitación del 

personal en prácticas seguras de manipulación 

de alimentos y productos biológicos

 guantes, batas, mascarillas, gafas de 

protección y otros equipos de protección 

personal diseñados para reducir el riesgo de 

exposición a microorganismos.

2 3 6 Medio 10 60

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

INHALACIÓN DE POLVO DE SÍLICE RIESGO QUÍMICO

Los trabajadores pueden sufrir irritación de 

v ías respiratorias, tos, dificultad respiratoria, 

silicosis, enfermedad pulmonar obstructiva, 

tuberculosis pulmonar y cáncer de pulmón

No Aplica No Aplica Mascarillas con filtros para particulas. 2 4 8 Medio 25 200

I I  Corregir y adoptar medidas de control 

inmediato.  Sin embargo, suspenda 

activ idades si el nivel de consecuencia 

está por encima de 60.

No Aceptable No Aplica No Aplica

Instalar sistemas de humectación en la 

trituradora y al momento de realizar 

perforaciones.

Colocar señalización de uso obligatorio de 

equipos de protección, capacitación en uso y 

mantenimeinto de equipos de porteccion y 

sobre riesgos y afecciones por inhalacion de 

polvo de sílice

Dotar de mascarillas con filtros adecuados 

para microparticulas, gafas de proteccion y 

v igilancia a la salud del trabajador 

2 4 8 Medio 10 80

I I I  Mejorar si es posible.  Sería 

conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad. 

Aceptable

TOTAL PUESTOS 7 25

CHOFER DE VOLQUETA 

Conducir y operar la volqueta para el 

transporte de material pétreo, tierra, 

escombros y otros materiales de obra; 

realizar inspecciones básicas del vehículo 

antes y después de la jornada; efectuar 

maniobras de carga, descarga, retroceso y 

estacionamiento; verificar condiciones de la 

ruta y del área de descarga; apoyar en el 

control básico del vehículo y reportar 

novedades mecánicas; y cumplir las normas 

de tránsito y procedimientos de seguridad 

establecidos.

SI 5
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