ANEXO 3
MEDIOS DE VERIFICACION SUB-PLAN DE CAPACITACION

ANEXO 3.1: FOTOGRAFIAS Y REGISTRO DE ASISTENCIA A CHARLA DE CAPACITACION EN EL TEMA PREVENCION ANTE EL USO Y CONSUMO DE
DROGAS
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ANEXO 3.2: MATERIAL INFORMATIVO PARA CAPACITACION EN EL TEMA PREVENCION
ANTE EL USO Y CONSUMO DE DROGAS
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e S959510|  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL PSSTE|  pPROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, .46KM DE LONGITUD"

PREVENCION DE USO Y
CONSUMO DE DROGAS

LA DROGA NO SOLO
AFECTA AL QUE CONSUME
TAMBEIN AFECTA A SU FAMILIA.

e SONSSRSIOl  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DEE LA CARRETERA
EL FOSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD'.

* Desde siempre el ser humano ha consumido todo tipo
de drogas por distintos motivos,religiosos, rituales,
medicinales, habitos o costumbres, por distraccion...

En la cultura occidental sélo desde hace algo mas de 80
afios se dictaron las primeras leyes contra las
diferentes drogas. Algunas de ellas se prohibieron
como el alcohol, que mas tarde se hizo legal.

El alcohol y tabaco a pesar de causar muchas muertes
ya que son legales y su uso esta aceptado socialm: f“[
y regulado por la administracion.

I

e S959E10|  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DF LA CARRETERA
EL PSSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD'.

GHIIQIFIRQ #

1. Dice la OMS: "Droga" es toda sustancia que,
introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce una alteracion, de algin
modo, del natural funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y es, ademas,
susceptible de crear dependencia, ya sea
psicologica, fisica o ambas.

. . S
éPor qué son adictivas?

e Las drogas en el cerebro humano se encargan de
despertar las sensaciones de placer, de estas las mds
importantes son la dopamina, la adrenalina y la
serotonina.

e Las sustancias adictivas estimulan la secrecion en
cantidades enormes de estas sustancias, en cantidades
tan grandes que el cerebro tiene la necesidad de crear
"receptores" extras para recoger estas sustancias, de
esta manera se convierte en una "necesidad" tener la
sustancia para tener las mismas sensaciones de "placer"
que se tuvo antes.

%\:?;ﬁ FROVINCIAS UNIDAS COMUNA FL. OSTELA Y. 740KM D LONGITUD"
VIAS DE CONSUMO
* FUMADA (como ocurre con la mariguana y el
tabaco).
« POR ViA ORAL (alcohol y medicinas).
* ASPIRADA (como la cocaina, crack, heroina).
* INHALADA (como los pegamentos).

* INYECTADAS ( la heroina).

S 94507519| | PROVECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD'.

1.UsO
2. ABUSO
3. DEPENDENCIA = NECESIDAD

g ©450710| | PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA.
FL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 2.46KM DE LONGITUD

DEPENDENCIA PSICOLOGICA

Compulsion a consumir periédicamente
la droga para experimentar un estado
positivo (placer, bienestar, euforia, etc...) o
librarse de un estado negativo

(aburrimiento, timidez, estrés, etc.).

%\S’Z’Sﬁ PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DI LA CARRETERA
PROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y. 7.40kM D LONGITUD'
DEPENDENCIA FISICA

La droga se ha incorporado al
metabolismo del sujeto. El organismo se ha
habituado a la presencia constante de la
sustancia, de tal manera que necesita
mantener un determinado nivel en sangre para
funcionar con normalidad.
Cuando este nivel desciende por debajo de
cierto umbral aparece el Sindrome de
Abstinencia caracteristico de cada droga.

S 450710 PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
FL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD

TOLERANCIA

Se dice que una droga produce

tolerancia cuando es necesario ir

aumentando la cantidad consumida para

experimentar los mismos efectos. O lo

que es lo mismo, cuando los efectos de

la misma cantidad son cada vez
menores.
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CONSGRGIO|  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  PROVINCIAS UNIDAS.COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD"

DROGAS: CLASIFICACION

Drogas Legales: - Alcohol
- Tabaco
- Café, té

Drogas Ilegales: - Marihuana
- Cocaina
- Extasis
- Crak

- Solventes

PROYECTO

“REHABILITACION 'Y MEJORAMIENTO DE LA
CARRETERA PROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL
POSTELA'Y, 7.46KM DE LONGITUD”.

COSGRIO|  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
G PROVINCIAS UNIDAS.COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD"

UE SIGNIFICA PROTECCION?

xi&x
1 & K

B @]

cousorcio]  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  PROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD"

¢QUE ES EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL?

Conjunto de elementos y dispositivos, disefiados
especificamente para proteger al trabajador.

“««"@

3N
D,

e

¢

€Y v 4

consoacio|  PROVECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
L POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD'.

(PROTEGER CONTRA QUE?

L)
Accidentes y -
enfermedades que
pudieran ser causados
por agentes o factores
generados con motivo de

sus actividades de @
trabajo y de la atencién
de emergencias.

de

<

cousoncio] | PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  PROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7 46KM DE LONGITUD".

ACCIDENTE DE TRAB

couscactol | PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
Fi POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, T46KA! DE LONGITUD".

Existen peligros que comprometen la integridad fisica
ylo la salud y estdin POR TODAS PARTES.

cowsonciol | PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
(Fi FOSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 46KM DE LONGITUD".

¢POR QUE NO USAMOS EL EQUIPO DE PROTECCION?

BLA BLA

couscactol  PROYECTO: “RENABILITACION ¥ MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
Fi POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 146KM DE LONGITUD".

¢ QUE PODEMOS HACER PARA IMPEDIR QUE

IDENTES?

Observa a tu alrededor
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comsoncio]  PROYECTO: ‘REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
(EL POSTE]  pROVICIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y. 746KM DE LONGITUD"
EPP POR REGION ANATOMICA

—— S

oios

RESPIRATORIO

EXTREMIDADES _4———'-—’
SUPERIORES EXTREMIDADES
INFERIORES.

=
CABEZA
Debe protegerse de ser golpeado por algo, de

descargas eléctricas, exposicion a temperaturas
bajas o exposicion a particulas

9 PROVECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DF LA CARRETERA
PROVINCIAS UNIDAS.COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD",

conena

\ % &Nw”
\

: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA

COSCRSIO|  PROYECTO: “RE)
EL POSTE|  DROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD".

ITACION ¥ MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA

comscaciol | PROVECTO: “REHAB
EL FOSTE|  pROVINCIAS UNID/

OS Y CARA

Deben pi de riesgo de ion de i
radiacion, vapores o humos que pudieran irritar los ojos.

‘OMUNA L POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD"

o liquidos,

EPP FUNCIONALIDAD MO SE OBSERVA?
Anteojos de Proyeccion de particulas o ? ,
proteccion liquidos -
Goggles Exposicion a vapores o humos F
Pantalla facial Proyeccion de —
particulas en procesos tales =
como esmerilado J )
Caretapara | Procesos de soldadura eléctrica
soldador
Gafas para Procesos con soldadura
soldador autogena

consoacio|  PROVECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
L POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD'.

Deben protegerse contra niveles de ruido que pudieran
provocar perturbacion

TAPONES AUDITIVOS DE
ESPUMA

t

TAPONES AUDITIVOS
PREMOLDEADOS
REUTILIZABLES

o€

CCONCHAS AUDITIVAS

EHABILITACION ¥ MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
UNIDAS-COMUNA L POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD".

APARATO RESPIRATORIO

Debe ser protegido contra polvos, particulas, gases y
vapores, o por si se trabaja en espacios confinados.

EPP FUNCIONALIDAD LC(’)MO SE
OBSERVA?
Respirador contra | - Proteccion contra polvos o
particulas particulas -
Respirador contra |  Proteccion contra gases y
vapores y gases vapores
Mascarilla proteccion contra polvos
desechable
Equipo de Trabajos en espacios
respiracion confinados o cuando un 1
autonoma respirador no proporciona la
. proteccion requerida. 1

cowsonciol | PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
(Fi FOSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 46KM DE LONGITUD".

EXTREMIDADES SUPERIORES

Deben protegerse de sustancias quimicas corrosivas,

descargas eléctricas, alta o baja tension, altas o bajas
temperaturas

Guantes contra
sustancias
quimicas

EiETES Guantes contra

Jants temperaturas
dieléctricos extremas

Guantes ( de
ofros tipos)

PROYECTO:
PROVINCIAS

EPP

Mandil contra altas
temperaturas

FUNCIONALIDAD

exposicion a altas
temperaturas

EHABILITACION ¥ MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD'.

Tronco

Esta region debe protegerse contra altas temperaturas o
por exposicién a sustancias quimicas corrosivas.

Mandil contra sustancias

sustancias quimicas

quimicas peligrosas

quimicas corrosivas
Overol proteccion en todo el
cuerpo
Bata laboratorios u
hospitales.
Ropa contra sustancias exposicion a

sustancias altamente
tdxicas o corrosivas
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couscaciol  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD"
EXTREMIDADES INFERIORES

Debe ser protegida contra golpes, machacamientos,
resbalones, para la eliminacion de la electricidad estatica, o
cuando se trabaja en areas himedas.
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CONSSRGIO|  PROVECTO: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DF LA CARRETERA
EL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD'.

VENTAJAS

Evita accidentes mayores

comscrcio)  PROYECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARRETERA
EL POSTE|  pROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7.46KM DE LONGITUD"
OBLIGACIONES

= Utilizar el EPP proporcionado por el patrén.
* Revisar continuamente las condiciones del EPP.

* Informar a quien corresponda cuando las condiciones del EPP ya
no lo protejan.

] PROVECTO: “REHABILITACION Y MEIORAMIENTO DE LA CARKETERA

p—
3 PROVINCIAS UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 7 46KM DE LONGITUD"

QUE PASA SI USO EL EPP?

: “REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA
S UNIDAS-COMUNA EL POSTELA Y, 746KM DE LONGITUD".

comsencio]  provEC
5 POSTE  provine

A TRAB

R

De acuerdo al puesto de trabajo de tu personaje deberas:

* Explicar los riesgos a los que estan expuestos
* Vestirlo con el EPP que debe usar

&y

INDIVIDUAL




